ע״זיד״^״יביז 


אריס גיט ר 

תסה 

תק1פה 

3ראשית החור ש נפטר ה אלי ם גיט ר 
ז״ל, רעיית ו ש ל הבנקא י ואיש־העסקי ם 
בנו גיט ר (ממנהל י החבר ה לישראל , 
בנק ריסר\נט) . התק ף קצר ת קש ה הבי א 
למוחה בטר ם עת . לפנ י כ־5 ו שנ ה 
נפטרה בת ם אריאלה , תלמיר ת הגימנ - 
סיה הרצליה , מהתק ף רומה . לדבר ה 
הקימו אלי ם וכנ ו גיט ר א ת "כי ח אריא - 
לה", הספרי ה העירוני ת ש ל תליאביב , 
אליס גיטר , דמו ת ידוע ה בחבר ה 
התל־אביבית, נולד ה בהולנ ד כאלי ם 
קאופמן, ב ת לאח ת המשפחו ת היהודי - 
ות העשירו ת במער ב אירופ ה ש ל בי ו 
שתי מלחמו ת העולם . ע ם פרו ץ מלח - 
מת העול ם השניה , נמלט ו משפחו ת גי - 
טר וקאופמ ן לארגנטינ ה והקימ ו ש ם 
מחרש א ת עסקיהם . בשנו ת החמישי ם 
עלו ארצה . גיט ר נכנ ם כשות ף לבנ ק 

י־י״מני״ .יי • ".- ו 


חטוטל חר ב 


יוסי סג ל 


ריטה חותמ ת אוטוגר ף ליוס י סגל : האש ה בכ ל זא ת סלח ה 


ריטה סגר ה חשס ן יש ן 


3אשר ביק ש השחק ן יוס י סג ל 
מריטה, אוטוגר ף עבו ר ילדיו , סירבה . 
עד מהיר ה הסביר ה ריט ה לעמית ה 
הנעלב א ח פש ר הסירוב . "ב-1972 , 
כשלמדתי בביה־׳ ם היסוד י ׳אוסישקי ך 
ברמת־השרוו, ביקשת י ממ ר חתימ ה 


אחרי שהופע ת אצלנו . סירבת . עכשי ו 
אני מחזיר ה לך" . לאח ר שהסבי ר ל ה 
יוסי כ י הי ה ז ה סירו ב קולקטיבי , כג - 
לל הבלג ן שנוצ ר בבתי־הספ ר כאש ר 
כל הילדי ם ביקש ו חתימות , ניאות ה 
לחתום עכו ר ילריו . 


מיר לאח ר מכ ן שמ ע יוס י קו ל 
גברי קורא : "טופולו " כשהבי ן שהכוו - 
נה הי א אליו , הסתוב ב יוס י קטךהקו ־ 
מה והעמי ד א ת הקור א ע ל טעותו ; 
-אני ל א טוסול־׳ . -עכשי ו את ה כב ר 
טופול", אמ ר ל ו בחו ר צעיר , בן-מח - 


לה טוטור־טו . היוס״שא״ " 
את גייימ י כ׳גנירת י ה 5 "ם ? 

"?־'*??"ילאטימ; 

נ״קפה־תיאטרון מעונ ג 

זאת ועור . לפנ י נשלושי ס 8! ד 
בטקס נו-ד.מצוו ה ש ל יוסי , נ^ ו פל • 
מה ב ר שביט , שושנ ה רבי ר וארי ה 

לביאי "?ע י אי ל אנ א סגל. ע 


הבימה. הברכ ה התגשמ ה עתה , כאש ר 
יוסי מופי ע לציי ו ש ל ^י ק בת ? 
החבר ש ל אב א חליטל.מישמ ט 5 
את הפו ש הראשו ן לבימ ה הי ו שומ ה 
רביד ושלמ ה בר־שביט , שקנ ו מ 
נה משותפ ת לבר־המצוו ה(הי ה זד . ני - 
מי הספ ר -שיח ת ובלרוח " 
של שמשו ן מלצר . מיי ר לאח ר ש^ ה 
לבר־מצווה הח ל יוס י מופי ע כחלע ף 
רות. הרפרטוא ר הראשו ן של ו הי ה 
הספר ש ל מלצר . במסיב ה ליגבירת י 
הנאווה" נזכר ו ג ם בזה . שושנ ה ושל ־ 
מה (לסירוג ץ ע ם ארי ק לביא ) מופי • 
עים ש ם ע ם יוסי . 

מיקרה נוס ף שאיר ע לסג ל בהפש ז 
החדשה ש ל הגבר ת הנאוו ה קשו ר 
בנעליים. כ ף רגל ו עונ ה א ך ור ס 
למיספר 34 . איפ ה מוצאי ם נע ל גנ י 
רית במיספ ר כזה ? ע ל כ ך ל א השט . 
יוסי תפ ס תושייה , נס ל א ח הנסיי ם 
הלבנות החדשו ת שהזמינ ה עבור ו 
במיוחד רעיית ו מלכה , וצב ע אזת ז 
בשחור, כ י אל ה ה ן הררישו ת ש ל ^ 
ההצגה. "כשבאת י הבית ה כמע ס צי - 
פה ל י ש ם גט . אשת י כל־ב ף דואג ת 
לביגוד ולהנעל ה של י ע ר שפשו ס 
לקחה א ת ז ה כעלבו ן אישי" , סיפ ר 
יוסי כקפ ה "הבימה" . סו ף טו ב הכ ל 
טוב. האש ה סלחה . מ ה ל א עושי ם בר י 
שהצגה תוכ ל להימשך ? 


מנדי ה1לצב1 ן ואיז ו לייסביץ ־ 

רגעים שקריי ם 


11לטירי ובוגר י ביח־הספ ר ש ל ניס ן 
נתיב, רעלי ם בימי ם אל ה בכי ת ליסי ן 
הצגה מקורי ת כש ם "שחו ר הו א הלי - 
לה'׳• כמ ה מהשחקני ם תרמ ו ליציר ה 
מהרפרטואר האיש י שלהם . שניי ם 
מהם שאב ו השרא ה מהאב א הפרטי . 
איזו לייכוביץ' , 22 , וטנר י הולצמן , 
2.1, שניה ם ממוצ א רומני , מציגי ם 
סצינה באיטליז . מנד י משח ק תיי ר 
יהודי מרומניה , שב א לאר ץ הקור ש 
ומבקר אצ ל יריד ו משכב ר הימים , 
הקצב לופו , א ב לב ת מסגר ת (השחק - 
נית שרו ן הכה ן מ״כפפות " ו״אלכ ס 
חולה אהבה״ א 

איזו ומנרי , שניה ם יליד י הקריות , 
הכירו ו ה א ת ז ה בסטודי ו ש ל ניס ן 
נתיב. ..בשנ ה הראשונ ה ר״ית ה הסתכ - 
לות חיצונית . בשנ ת השני ה הח ל ני - 
סיון הידברות . גילינ ו ששפ ת הגו ף 
שלנו חזקה" . מספ ר מנד י הולצמ ן 
שמימן א ח לימוד י התיאטרו ן שלו , 
תחילה על-יד י שירות י ספונג״ ה ומ • 
שק-בית ואחר-כ ף כקצי ן ביטחון . 
,.מצאנו הרכ ה משותף . שנינ ו מוצ א 


רומני. החלטנ ו להעלו ת בהצג ה מו - 
טיבים מהילדו ת שלנו . אב א ש ל איז ו 
קצב ולכ ן הו א משח ק בהצג ה א ת הק - 
צב• הכ ל התחי ל מאימפרוכיזציות . 
כשאבא ש ל איז ו נ א השבו ע לראו ת 
את ההצג ה הו א אמ ר בהתפעלות ; עכ - 
שיו אנ י רוא ה שג ם את ה יכו ל להיו ת 
קצב. למ ה הלכ ת ללמו ד משחק?" . 

"זוהי בעצ ם פגיש ה רימיוני ת בי ן 
אנא ש ל איז ו לאב א שלי" , מוסי ף מנ - 
רי■ כיוו ן שאפיל ו ההורי ם אישר ו א ת 
הצלחתם בהצגה , החליט ו מנד י ואיז ו 
להכין הצג ה נוספת , הפע ם לפסטיב ל 
עכו. וה ו מחז ה המבוס ס ע ל המיסג ש 
בין השניי ם והירירו ת שנוצר ה ביני - 
הם. תו ך כד י לימודיהם . "אנחנ ו לוק - 
חים א ת הרגעי ם השיקריי ם ש ל החי - 
ים ונותני ם לה ם ביטו י ע ל הבמה , 
במטרה להראו ת שאי ו קש ר כי ן מ ה 
שמרגישים לבי ו מ ה שעושי ם וז ה 
חבל. המס ר הוא , כמובז , חוס ר קש ר 
בין אנשי ם ואי ר נית ן להתגב ר עליו , 
כמו שקר ה לאיז ו ול י אחר י שנ ה אח ת 
של היכרות" . 


מנדי הולצמ ן ואיז ו לייבוביץ׳ : למ ה ל א הלכ ת להיו ת קצב ן 


הבימאי מיק י גורביץ׳ , שהתרש ם 
מהרעיונות המקוריי ם ש ל השניים , 
החליט להשאי ר א ת הטקס ט וא ת 
העמדת הדברי ם בדיו ק כמ ו שיצר ו 
אותם איז ו ומנר י כמקור . שווה . ע ם 


הרבה הוו י מהחיי ם - קצ ב רומנ י פנד . 
מן לעצמ ו נסיע ה לרומני ה ע ל יד י 
מכירת מםטיק ש ותיי ר מרומני ה מ ס 
מן ביקו ר בישראל , באמצעו ת מניח ן 
ריבות וחולצו ת רומגיות . 


הקול הפ1ת ח שערי ם 


: למוסיק ה שורשי ם עמוקי ם במישפח ת שרת . יהוד ה שרת , אחי ו הצעי ר ש ל מש ה 
שרת, הי ה מוסיקא י נורע . כת ו היל ה הי א זמרת , שכוככ ה דר ך בשנו ת השישי ם 
כאשר החליפ ה א ת רבק ה ר ז כלייז ה דוליס ל ב״נבירת י הנאווה ' ואחר-כ ר כ״המל ר 
ואני". כיז ם עוסקי ם במוסיק ה ג ס ילדי ה יפי-התוא ר ש ל הילה . חמוט ל הבכור ה 
ממשיכה א ת ררכ ה ש ל האם . הי א לומד ת פיחוח-קו ל בכוסטו ו וככ ר מופיע ה 
ברסיטלים. הב ן יוב ל מנג ן סקסשו ן וטרומבו ן כלהק ת ג׳א ז בניו-יורק , ואיל ו אבנ ר 
בן ה- 17 מנג ז נחלילית , תופים , קרן*יע ר ופסנתר . הולכי ם בעיקנו ת הסב . 

בשבוע שעבר , כע ת ביקור-מולדת , הופיעו־ . חמוט ל ברסיט ל מיצירו ת מוסורגם - 
קי ורוסינ י במל ת "דן ' כתל-אכיב . לר״פתעת ם ש ל אנש י המלו ן הגי ע קה ל ר ב 
שמילא א ת האול ם ע ר אפ ס מקום . מ י שזוכ ר א ת קולר , העמי ק והח ם ש ל היל ה 
התלהב מדימיו ן הקולו ת ש ל הא ם והבת . חמרט ל אוהב ת במיוח ר א ת הרפרטוא ר 

"גדלתי כקיבו ץ אפיקים , בי ן מטפלו ת רוסיו ת מבוגרו ת וסב א יהוד ה שרת , 
שהגיע ארצ ה בילדות ו וגד ל בי ן ערכי ם בעיו־סיניה , ואהר־כ ד כיפו . בכ ל זא ת הי ח 
לו מיבט א רוס י ונופ ך סלאב י בעיני ו השחורות , המיזרחיות-י^־ות" , סיפר ה חמוט ל 
יסת-התואך וירוקת־העי ן לכמ ה נשי ם עולו ת מרוסי ה שניגש ו אלי ה לאח ד הקונצ - 
רט. ושאל ו אות ה אי ף ז ה ייתכ ן שלחסי ה כמו ה י ש ש ס כל־ב ר עברי ; ה ו הי ו 
בטוחות שהי א רוסיי ה ע ל פ י ההיגו י הו־וס י המושל ם של ה כשהי א שר ה א ח שיר י 
מוסורגסיצי. 

"האווירה הרוסי ת ממשיכ ה ללכ ת אית י לאוד ר כ ל הררד , לגמר י במיקרה' , 
סיפרה המוטל . אפיל ו נארה״ ב היכרת י קבוצ ה ק ל נשי ם רוסיו ת שהחליט ו לאמ ץ 
אוחי, הסטודנטי ת הקטנ ה מישראל . ה ן התייחס י אל י כא ל אסופי ת וסידר ו ל י 
עבודות מזדמנות . אצ ל אח ת מה ן עבית י כעו*רת-גננת . אצ ל אחר ת במשק-בי ח 
לקונצרט הראשו ן של י בניוי־יור ק ה ו נתנ ו ל י שימל ח כה ה ממשי , שהביאו . עו ד 
בירוסיה. 


^ עקר ה ^וט ל לסי^^י ו להמש ר לימודיה . "גוו ן נמי ר ש ל קו ל פות ח 
נ״עייני יוקרתיי ם ככוסטווזסכ?ג ג 

ינר ^ ר גריל . נ ס ף ללימזרי ח ולענורת ה הי א מתחילי . לכתו נ מ ר ע ל ^י ז 


עמוד 2 


וידיעות אחוונו ת 


ד1ר־ח נמלנןי ז 


העתיד טמו ן 
בםל1נא1ת 


לזרית פולקי ן יכל ה בהחל ט להיו ת 
דוגמנית, ג ם מסלול , גם • צילום . שי - 
ער ערמונ י מזיר . ד ך וגולש , עיניי ם 
ככזזול־אפור. עול ם היופ י אול י הפ - 
סיד דוגמנית . הי א עצמ ה חושב ת 
עלא. ל א נמשכ ת א ל הזוהר . מעדיפ ה 
ללכת ע ל קרייר ה עיקביח , ל א מק - 
צוענו הלח* . 

רודיח לזמר ת מינה ל בת י מלו ן 
רתדמור" וגורמ ת הנא ה אסתטי ת 
לאורחי גמיו ן "ר ן פנורמה " כתל-אבי ב 
בו הי א עובדי ת כפקיד ת קבלה . במ - 
לונאות הי א מתעניינ ת במיוח ד כשיו - 


דורית סולקין : 
קאריירה 
עקבית 


וק אומכירוח . לכ ד ממלונאו ת הי א 
אוהבת אמנו ת (הית ה רוצ ה ללמו ד 
תולדות האמנו ת באוניברסיטה , אב ל 
כרגע אי ן זמן) , ים , קולנוע , צילו ם 
וכמובן ספרים . 

רירית סולקץ , ילד ה טוב ה מבי ת 
טוב. אב א מהנד ס כניץ , אמ א סגני ת 
מנהל בכית-ספר . מרא ת פני ה מדבי ר 
דווקא א ת דודת ה היפהפיה , אחו ת 
אביה, ביב י סולקין , בעב ר חגמני ח 
וכיום, וז ה שני ם רבות , דייל ת ראשי ת 
ב״אל־על". 


איל! מא י 

מלון 

קטן 

בסין 

מ3סיז הכ ל מל ך לאט , ואיל ו בעול ם 
רמערבי, הזמ ן הו א הגורם . אב ל הסיני ם 
יודעים שה ם יכבש ו א ת העולם , במוק ־ 
דם א ו במאוחר . פע ם דיבר ו בשל ם המ - 
ערבי ע ל הסכנ ה הצהובה . עכשי ו הסי - 
גים מיישמי ם א ת זה" , אומ ר אי ש 
תעסקים הצרפתי-ישראל י איל ו מאי , 
טנב ל חבר ת "לינקול' , הפוע ל כיו ם 
למען הקש ר הישרא ל בסין . "קש ר יוצ ר 
קשר"• זוה י התאורי ה ש ל מאי , אות ה 
הוא מגשים . הלכ ה למעשה , ב ץ צרפ ת 
ליבראל ^י ם אל ה ג ם בסין . איל ן 
טזי, 52 , נול ד בטולו ז כב ן זקוני ם לה ר 
ריס שהיגר ו מפול ץ לצרפת , בראשי ת 
המאה. האב , חיי ט במקצועו , יד ע כב ר 
ליצור א ח הקש ר הנכון . במלתנג ת הע ר 
לם השניי ה הו א הפ ך לחיי ט ש ל הצב א 
הצרפתי. כשנול ד ב ן זקוני ו קר א ל ו 
(אברה©. ע ם הפליש ה הנאצית , 

!מךו לו , שהו א צרי ך להיו ת גוי . כ ך 
^לו• ל א בל י תלאות . כשחזר ו ליה - 
" אלבר לצופים . הכינו י הצ ר 
פ של ו הי ה מי , אלא ן כצרפתית . 

ב׳־נמג על ה 4כי-אלא ן לארץ , בח ר 
בשם הצס־ י אילן , וח י ש ש שני ם בקי ־ 
מ^צאלים. א ז התקב ל ל״אל־על" , 

ב״ו ב^ י ולבסו ף מנה ל ה״דיוט י פרי" . 
ין לגי ן נש א לאש ה *טעו ת נעורי ם 
^תיח , כפ י שהו א מכנ ה אותה , וש ב 
^ רווקו ת סוערים , ע ד שהכי ר א ת 
שדלה גולדשטין , א ז דייל ת וכיו ם אש - 
תו וא ם שג י ילדיו , 

אתרי חצ י יוב ל כ״אל־על" , פר ש 
יי*" לעסקים ■ א ת השו ק הצרפת י הו א 
מה ר י ש ל ר עדיי ן ייצו ג נכב ד 
?״ ^ ■ אחיו , האופבא י רנ ה מא י הנשו י 
לתאה פיבצי י ב ת למשפח ה היהודית ־ 
"ס^ית, שאודותי ה כת ב הסופ ד 
את ספר ו הנוד ע -ג ז 

".?יק הקי ם השנ ה א ת חבר ת *ליב ־ 
י ^סק ת בעיק ר בעידו ד הייצו א 
"ל ישרא ל לצרפת . אח ד הפרוייקטים ! 


ום רביזל ״ כ״ ב נא ב תשבר ו -  27.8.19£6 


אילן מאי : שו ם לצרפ ת 

שיווק כמויו ת גדולו ת ש ל שו ם ממגד - 
לים ישראליי ם לצרפת . למה : דווק א 
שום? איל ו כד ק ומצא , שהמסב ח הצרפ - 
תי המהול ל צור ך  33 אל ף טון(1 ) שו ם 
בשנה. רו ב הבמו ת מיוב א מספר ד וא ת 
גנטיגה ואחר י ^ו ת הבל , לפעמי ם י ש 
בצרפת מחסו ר נשום . 

נספטמנר פות ח מא י נפארי ו אול ם 
תצוגה למוצרי ם ישראליים , ביניה ם 
תכשירי יופ י טבעיי ם המיוצרי ם בקיב ר 
צים, מכונו ת דפו ס אלקטרוניו ת ובג - 
די-ים, הפרוייק ט הלוה ט ביות ר הו א 
מלון צרפת י בסין , ע ם נופ ך ישראלי . 
"לפזץ לק ח שב ע שני ם ע ד שחדר ו לסי ן 
העממית. אצל י ז ה הול ד הרב ה יות ר 
מהר. מרק ם בנ ה א ת התשתי ת ש ל העו - 
לם הסוציאליסט י ע ל קפיטליסטים . 
אני טוע ן שר ק ישרא ל גיסת ה להגשי ם 
את הסוציאליזם . לכ ן אנ י מאמי ן בקש - 
רי מסח ר כ ץ ישרא ל לסיף , אומ ר מא י 
העוסק כיו ם בהקמ ת בי ת מלו ן מפוא ר 
בצפון סין . 

ציפורי קטנ ה לוחשת , שבירכ ת ה ד 
רך ניתנ ה ככ ר על־יר י ש ר התיירו ת 
ושר התעשיי ה ש ל סין . א ם ומש ר יצ א 
העניין לפועל , יהי ה לנ ו מלו ן קט ן 
בסין. 


מרים קרס ו 


ס״טים, ע ל טהר ת הפנלני ת 


לפני כשלושי ם שנ ה היג ר חיי ם 
קרסו, אחיינ ו ש ל מש ה קרסו , בנ ו ש ל 
אנגל קרס ו ודוד ו ש ל ליאו ן רקנאט י 


לחלקי חילוף , מעי ו סני ף ש ל בנ י 
משה קרסו . כשני ם האחרונו ת החל ו 
הוא ואשת ו מרי ם לשו ב לארץ , בינ - 
תיים חלקית . כשבו ע שעבר , ערכ ו 
ברירתם שבתל־אבי ב מסיב ת ת ה מנ - 
חה (ע ם קפ ה ברזילאי , כמובן ) לכמ ה 
מירידיהם משכב ר הימים . העיל ה 
לאידזע הית ה אימ ה ש ל מרים , הגב - 
רת קלייגמן , שבא ה ארצ ה לאח ר 
שלושים שנה . 

משפחת קרס ו ידוע ה כאר ץ כמ - 
שפחה ספררי ת טהורה , שעלת ה מיוו ן 
באמצע שנו ת העשרי ם ותרמ ה רנו ת 
לפיתוחה ש ל תל־אביב . בי ן השא ר 
הקימה א ת הקולנו ע השנ י בתל־אביב , 
*אופיר', המושכ ר כיו ם למועדו ן 
*ליקוויר'. אח ד הנכרי ם הו א יוס י חכ - 
מי, מנכ״ ל ה״פניקם" . 

כמסיבה אצ ל קרסו , ל א שלט ה 
העברית וא ף ל א הלאדינו . כמע ט כו - 
לם דיבר ו פולני ת גבוהה , מ ה שנקר א 
!כמו בפולני ה ש ל לפנ י החלוקה . חי - 
ים קרסו , מתו ר חיב ה לחותנ ת הפול ־ 
ניה שלו , למ ד פולנית . אח ת מחברו - 
תיה, שמח ה פומרו ק לבי ת שלוש , א ף 
היא ממוצ א ספרד י אריססוקרסי , 
סיפרה רשמי ם מגיקו ר בפולני ה ברא - 
שית שנו ת השלושים , שכעקכותי ו 
החליטה ללמו ר א ת שפ ת בעל ה 
הפולני. מ י שנזק ק לתרגו ם כגו ף המ - 
סיבה ש ל קרס ו הי ה בנה , עורך-הד ץ 
צבי(ויקי ) פומרוק , ב ן כיתת ו ש ל קר - 
סו, מרי ם קרס ו סיפר ה ל ו שר ק בזכו ת 


מרים וחיי ם קרסו : התחלת י לגשר ך ילדי ם בגן . 


אביו, רופ א השיניי ם ד׳ ר יוס ף מומ ־ 
רוק, התקבל ה לג ן הילרים . 

כאותס ימים , בעיצומ ו ש ל המג - 
רט הבריטי , הי ו צריכי ם פרוטקצי ה 
כדי להתקב ל לג ן ילרים , במיוח ד 
כשהמרובר הי ה בעולי ם חדשי ם 
מפולניה. ד״ ר פומרו ק היז ז נשי א הת - 
אחדות עול י פולין . *דוי ד יצח ק רוקח . 
קרוב משפחתנ ו מנישואין , פנ ו א ל 
אביך כד י שיעזו ר לקב ל אות י לגן" , 
סיפרה מרי ם לפומרוק . *אנ י מתאר ת 
לעצמי, שאחר־כ ך הצטער . הי ו על י 
הרבה חלונות , מי ד התחלת י לנשו ר 
את הילדי ם נג ן משו ס שחכ ם ל א 
ירע פולנית . לכן , כאש ר נישאנו , 
הסיק חיי ס א ת המסקנ ה המתבקש ת 


מאליה, שכדא י ללמו ר פולני ת - ומ - 
הר". ג ס בנ ס שגד ל בסא ן פאול ו ונ ר 
שא א ת הש ם הלטינ י המובה ק אלס ׳ 
נדרו אנג׳ל ו קרסו , דוב ר פולנית . 

בין שאו ־ הזיכרונו ת שר1על ו ש ם 
בפולנית, נשמע ו סיפורי ם ע ל משפ - 
חת הר ב הרצו ג(אבי ו ש ל נשי א המ - 
רינה כיום , חיי ם הרצוג) : "ג ם לר ב 
הראשי הרצרג , למדו ת שב א מאירל - 
נד, הי ו גינוני ם פולניים . אפיל ו הל - 
בוש האלגנט י של ו ל א הי ה אירי , 
אלא ע ל פ י מתכונ ת פולנית . הי ה ל ו 
־גם שאר ם פולני' , הוסיפ ה ננוסטלגי ה 
גברית פולני ה אתרת , מיריד י המשפ - 
חה מאות ס הימים . ז ה מ ה שנקרא : 
צריף להיו ת סולני . 


חביבה פלטא ו 

יומנלדת 

לס1פיהל1ר1 

לק בישרא ל י ש שפ ע כז ה ש ל 
תצוגות אופנה . מד י יו ם נערכו ת עש - 
רות. בפארי ז ל א שמע ו ע ל שפ ע כזה . 
חכינה׳ פלטאו , מארגנ ת תצוגות , 
מכונה האמ א ש ל הדוגמניו ת(כאופ ן 
בלתי רשמי). י מבחינ ה כרונולוגי ת 
היא ל א כל־כ ך רחוק ה מהן . ליו ם ה ר 
לרחה ד״־ 36 החליט ה הדוגמני ת יהו - 
דית נגר , ז ו שתמי ר רואג ת שיהי ה 
שמה בעי ר ומארגנ ת מסיכו ת סוע - 
רות, שהגי ע הזמ ן לארג ן יומולד ת 
למארגנת. כמש ך שבועיי ם רקט ה א ת 
המדמה. הי א סידר ה כ ך שהבע ל ש ל 
חביבה יזמי ן א ח אשתו , הותנ ו וגיסת ו 
לארוחת ער ב . כאש ר הגיע ה חביב ה 
למקום המיוער , מסער ת הדגי ם •בנ - 
אי- שבנמ ל יפו , נדהמ ה לגלו ת ש ם 
את מיט ב הדוגמניו ת ועו ד הרב ה ידי - 
דים משכב ר הימים , ביניה ם צביק ה 
פיק, חיי ט מש ה ומנכ״ ל •ד ן קיסריה " 
ג׳וש אבין . אחד־אח ד התנפל ו עלי ה 
בחיטקים ונישוקים . אי ר לא ? 

הבינה פלטא ו הי א כב ר מוסד . מ י 
שהתחילה באירגו ן תצוגו ת הית ה 

י הדוגמני ת מרי ם אופז . פנינ ה גולדש - 
טיין, אשת ו ש ל יבוא ן נדים , הצטרפ ה 
אליה במכיר ת אביזר י אופנ ה ותמרו - 
קים, אילנ ה מרגלי ת הצטרפ ה כמנ י • 
חה. ז ה הי ה בער ך לפנ י שמונ ה שנים . 
מאז הל ך המקצו ע הז ה והתפת ח 


מימין לשמאל : זיו ה נצר , חביב ה פלטא ו ונט ע רימון ! הפונע ה 


למימדים מדהיימים . אילנ ה נהיית ה 
מארגנת עצמאי ת וא ף לקח ה כשות ־ 
פה א ת ציפ י עצמון . ג ם פנינ ה גול - 
דשטיין פתח ה עס ק משלה . באות ו 
ומן התפר ק העס ק ש ל פלטא ו ואשת ו 
חביבה יצא ה לעבו ר במכיר ת אביזר י 
אופנה. כי ן השא ר בתצוגו ת ש ל פני - 
נה. קלי ק בי ן השתיי ם הבי א ליציר ת 
שותפות הדשה . •מא ! אנחנ ו כמ ו 
בעל ואשה" , מצהיר ה חביבה . בעול ם 
האופנה ה ן מכונו ת לואל ח רהדה . ע ל 
שס שת י רכלניו ת הצמר ת ו?ד1ליבו - 
רמת. בינתיי ם נתווס ף לה ן בינ ד נ ר 
סן? סופי ה לור ן וברירי ט בארח , למ - 
רות שצרי ך הרב ה דימיו ן כדי ־ למצו א 
את הדימיון . הכינויי ם הלל ו ועביל ו 
להנפקת מטב ע לשו ן חרש ו השרר ה 


השביעית. כא ן עו ר יות ר קש ה למצו א 
את חרימיו ן כשמתכווני ם נעצ ס לאי ־ 
זור שמאחור י מגר ל שלום , כ ו צצי ם 
בתי אופנה , הרשו ת לכקרים . כמ ו 
מעשה מלאים , חביב ה הי א סופי ה לו ־ 
רן ש ל השדר ה השביעית . הכינויי ם 
נהיו שגורי ם ע ד כד י כך , שבאחרונה , 
כאשר הגיע ו אנש י מ ס ההכנס ה לב - 
דוק א ת ספר י החשבונו ת ש ל אח ת 
מאופנאיוח הסכינה , מצא ו שהש ם 
סופיה לור ן חוז ר וגישנ ה בפינקסיה , 
הרבר עור ר מיי ד א ח חשדם.״גברת , 
לא יתכ ן שסופי ה לי ת הי א קליינטי ת 
שלד, הטיח ו בפני ה.*הי א אומנ ם ל א 
לקוחה שלי , אב ל הי א מארגנ ת הת - 
צוגות שלי" , הסביר ה האוסנאי ת שכ - 
בר התרגל ה לכינו י הזה . 


צלע: המג^מית/ ' גו6פ ה . לסייר ת 
הטלרוידה לצוו ת לענייף , חמו^-נ ת 
בארץ ס1 ד יו ם שישי" ־ בארח״ ב •נייסר , 
להמר^ישןזחמישיח בצו־ו ת תהי ה דוד , 
קא כחוו ת ר ק באחרונ ה חסתנ ר שזר. ו 
המיף חשגע , מאציו • תעונ ה לש ם או י 
ולוי״ז1ד,י,סק־דת • המלווימ ז השלישי ת 
ש^ה מש^ . א׳ ת הראשונ ה ל א 
י זוכרי ם לו , מפנ י.של א וכת ה 
חה רכ ה(ל א באשמתו ^ כמוכ ס 
"*5יי סיס י כלח" . געמבוחיר , קיב ל 
תפקיד ב״צ״ארל י'והחבורה " ומעת ה 
גם׳ב׳יצ^ ו ל^י״י ד,־הו א יופיע , אי • 
^1, ע ל מסמינ ר(5דמו ת ש ל מע ץ קו י ׳ 
מויאי:מקשף,, חץצ ד פעלזלים־וחע- ! 

.של-1״מ5(ם; ]בונז־, . אבל ; 

6ורוגיתו1ו£(ץמד 


יריעות אחחנו ת 


ןן|ותר ממיליו ן ילרי ם ובני־נוע ר ח ד 
/ ר ו השבו ע לספס ל הלימודים . לפ - 
ניהם שג ת לימודי ם קשה, . ואול י 
רבת תהפוכות , בגל ל הקיצוצי ם 
בתקציב משר ד החינוך . אולם , בצ ד 
בעיות אלו , י ש בעיו ח אחרות , יות ר 
אישיות, שרו ב ההורי ם ל א מודעי ם 
להזי ע ל כ ך נרחי ב א ת הדיבור , ע ל 
סמך שור ת מחקרי ם וספרי ם חרשי ם 
שיצאו לאו ר לאחרונה . 

אין כמע ט ילד , שביו ם ו ה א ו אנזר , 

לא חיפ ש בבוק ר תירוצים , כד י 
להשתמט מהליכ ה לכית־הספר . ו ה 
טבעי ורגיל , כ ל עו ד התופע ה ל א 
הופכת הרג ל ש ל קבע , הרופאי ם 
מכירים היו ם בתיסמונ ת המוזר ה 
המכונה .הפח ר מכית־הםמרי , 
שלפעמים אינ ה הגיוני ת ואי ן ל ה שו ם 
רקע קוד מ 

באנגליה התפרס ם ביטי ם אל ה מיקרה , 
של נע ר ב ן 15 . תלמי ד מצטיץ , שפית ח 
פהדים כלפ י מיבנ ה כית״הםס ר שלו , 
הוא סיר ב ללכ ת לכיתה , התרח ק 
מהרחוב שב ו ממוק ם בית־סיפרו , וטע ן 
•אני מסחר' , א ר ל א יכו ל היד . להסבי ר 
ממה הו א מפחד . הורי ו מכר ו א ת דירת ם 
ועקרו לעי ר אחרת , בתקוו ה שש ם 
ימצא־חן בעינ י הנע ר בית־הסס ר החדש . 

לרעת ר״ ר רייוי ד וייקס , פסיכולו ג 
לילדים, מאוניברסיט ת אדינבורו , 
סקוטלר, חיסמונ ת ז ו פוגע ת ב־ 7 אחו ז 
מילדי ־ביהי ס חיסור י 1ב־ 15 אחו ז 
מבני־נוער בגי ל ההתבגרות , תלמיד י 
תיכון. י ש לטפ ל בכולם , לפנ י שהפח ר 
הופך בעי ה נפשית . 

•הילדים ל א מגלי ם סימנ י פחד , 

ולא מדברי ם ע ל פתר . ח ם מוצאי ם 
תירוצים לפחדיהם . ז ה מתחי ל 
בתלונות ע ל כאבים . כאבייבט ן אצ ל 
הקטנים וכאבי־רא ש אצ ל המבוגרים , 
לא פע ם רואי ם ילדי ם כאל ה מובאי ם 
לחדרי המיו ן.ש ל בתי־החולים , ועוברי ם 
עשרות בריקו ת מיותרות . וא ת לאח ר 
שהם הפחיד ו א ת הוריה ם התוששי ם 
שמא החלונו ת הי ו רצעיוח . 

ילדה •ב ת 13 , שהתחמק ה מללכ ת 
לכיה״ס, ומיחושי ה נרא ו לרופאי ם 
רציניים, עבר ה בדיקו ת וצילומי ם ע ד 
שלבסוף הוכנס ה לחרר״ניתו ה לפתיח ת 
הבטן, מחש ש לאפנדיציט . טוע ן 
הפסיכולוג; •הפח ד הו א ל א נ?המיבנ ה 
של בית־הספ ד א ו הכיתה . זה ו חוס ר 
הבינזחון העצמ י ש ל הילדים , החוששי ם 
מהניתוק מהבי ת,׳ ׳ 

•• • 

זה מזכי ר א ת התיסמונ ת המכונ ה 
ייאגורפוביה" אצ ל מבוגרים , המסתכ ם 
כבית ופותרי ם פח ד מוו ת אפיל ו לצא ת ■ 
לרחוב. ברו ב המיקרים , התיסמונ ת 
הזאח פןגע ת במ^וגךי ם שבילדות ם ; 


מפחידי 


סבלו מסח ר מביה״ם , אש ר ל א סופ ל 
כסי שצריך . קוב ע ר״ ר וייט ; *חיסמונ ת 
וו, שכא ה ליד י ביטו י כהתחמקו ת 
מלימודים, נפוצ ה יות ר אצ ל ילדי ם 
יתומים א ו שהוריה ם גרושים . כמיקרי ם 
רבים, הא ם סובל ת מחוס ר ביטחו ן 
עצמי, ומשר ה תחושו ת אל ו ע ל הילד. " 

הטיפול שאות ו נרק ס נוק ס 
הפסיכולוג בילדי ם אלה , מתחי ל 
כשיחות רקע . בהתקרבות , ביציר ת 
אימוך הדדי , ולאח ר מכ ן בטיו ל משות ף 
לעולם הדמיון , שב ו היל ד מרמי ץ )צ־ נ 
הליכתו לביה״ ם ומ ה קור ה לו . אחר י 
שמשתו־רים יל ד בז ה מסחדיו , הו א 
רוכש ביטח ת עצמי , ויוד ע שאי ן חש ש 
ללכת לביה״ ס , משו ם שתמי ד י ש ל ו 
בית לחוו ר אליו . רוב ם חוזרי ם לכיה׳ים , 
כתחילה לשע ה א ו לשתיים , ובהדרג ה 
חוזרים לאיחנם . 

מהקר אח ר שבוצ ע בסקוטלנד , ד ן 
בתחלואה ש ל ילדי ם בביה״ס י החישיי ס 
מאוניברסיטת דגד י הגיע ו למסקנה , 
שפורסמה במאמ ר ככתכיע ת ש ל 
רופאי־ילדים, שמרבי ת ההיעדרויו ת 
עקב מחלו ת רכ ן תלונו ת ע ל מיחושי ם 
שונים, מגיעו ת מילדי ם שהוריה ם 
סובלים מדיכאון , עצבו ת והסתגחח . 

לדברי הפסיכולוגים , כאש ר הורי ם 
שמים ל ב לתלונו ת ע ל מחלות , 
אמיתיות א ו מתמו ת מצ ד ילדיתם , ל א 
תמיר הסיב ה לכר ־ הי א עומ ס שיעורי ם 
או פת ר מבחינות . ע ל פ י רוב , כאש ר 
מתברר שהיל ד ל א רג ם ל א סת ם 
מתפנק א ו מבק ש חשומח־ל ב - הו א 
קולט א ת אוויר ת הנכאי ם כבית , 
מושפע מהדיכאו ן ש ל הורי ו א ו ש ל 
אחד מהם , ומתתלה . 

•• • 

מ?ל האמו ר לעי ל כדא י למורו ת לשי ם 
לב, שכאש ר יל ד נתו ן במצב״רז ח ׳דו ר 
והוא מתלונ ן ע ל מיחושים , מוט ב 
שתבקר בכיח ו ותראה . מ ה מצב ט 
הנפשי של . ההורים , ^*הורי 6 הסובל ת . 
.מדיכארו, מוט ב שיקפל ו ׳.׳תמיל ה , 

;יבואו. בט.ענמ ; 


ילדים רבי ם 
פוחדים ללכ ת 
לבית־הספר. 
בדרך־כלל ז ה 
משום שה ם 
סובלים 

מהוסר־ביטהון, 
ויש לטפ ל בה ם 
•לעתים 
ההורים ה ם 
דיכאוניים, 
והילד סופ ג א ת 
אווירת הנכאי ם 
שבבית. מוט ב 
שגם ההורי ם 
יטפלו בעצמ ם • 
לעתיםילדים 
לא מתרכזי ם 
בלימודים 
ומנמנים בכית ה 
-ד פשו ט משו ם 
:שלא אכל ו 
,אריחת־בוקר 
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על חוס ר הריכו ז ומצ ב הרו ח הלא־יצי ב 
של ילרם , שפוג ע ביכולת ם ללמוד" , 
קובע די ר אובר י שטיי ן במחקרו . 

אחת הבעיו ת המרכזיו ת המדאיגו ת 
את ההורי ם הי א מיד ת ההצלח ה ש ל 
הילד בכיהים . כאש ר הו א מבי א ציוני ם 
רעים בבחינות , ל א פע ם ה ם מאשימי ם 
את המורה , שאינ ה יודע ת ללמד . 
מעטים ה ם ההורי ם שיודעים , 
שהצלחות א ו כישלונות , תלויי ם ברו ב 
המיקרים ב״.אמחת־הטק ר ש ל הילד . 

ילדים החוטפי ם א ת הילש ט ורצי ם 
לבית־הספר בל י לאכול , א ו אפיל ו 
לטעום כזית , ולכ ל היוונ ר עושי ם טוב ה 
ושוחים כו ס תה , ה ם תופע ה מוכר ת 
לכל אם . כ ל הפצרותי ה שיתיישב ו 
ויאכלו ארוחת־בוק ר נעני ת בחשוב ה 
"איו ומן" , 

ילדים אומנ ם ל א יתל ו א ס ל א 
יאכלו ארוחת־מקר . הא ם היהודי ה 
מתנחמת בכד , ששעתיי ם לאח ר מכן , 
יש הפסקת־אוכ ל בבית״הספר , והגאו ן 
החורו של ה יאכ ל א ת הסנדווי ץ 
שדחפה ל ו לתיק . אב ל מסתבר , שז ה 
לא מספיק . "הילרי ם המנריקי ס 
והמצליחים ביות ר ה ם מ י שאוכלי ם 
ארוחת־בוקר מלאה" , קוב ע ספ ר הדש , 
שיצא לאו ד בימי ם ^י ה באנגליה . 

פרוס׳ כריא ן מורגן , רופא־ילדים , 
שנעזר באשת ו הסס^וגי ת רוברטה , , 
כותב בספר ו שארוחת־כוק ר מלא ה 
ומאוזנת, הכולל ת מספי ק חלבוני ם 
מביצה, גכי־ג ה א ו כו ס חלב , וכ ן 
פרוסת־לחם המכיל ה א ת הפחמימו ת 
הדרושות לחשיבד . ולריכוז ; א ו אפיל ו 
צלחת פיצפוצי ם בחל ב רכו ס 
מיץ־תסחים, ה ם הדל ק ההלנ י למנו ע 
המוחי ש ל הילדים , כר י להתחי ל כדג ל 
ימין א ת הלימודיט . 

0• • 

פרופ׳ ברייא ן מורג ן כות ב י עוד , 
שבסקרים שבוצע ו בכתי־הספ ר נמצא , 

״51;״ "ל א א1נלי ם ע י להפסק ת 
ונכשלים יות ר ממינו ת הטוק״מו ת 


כשעתיים הראשונו ת ש ל הלימורש . 
•מסקנה ז ו יפ ה ג ס לכ ל אד ם חעצ צ 
לעבודתו ע ל קיב ה ריקה , א ו ע ל מ ל 
קפה בלבר" , כתב ו בספרם . 

"עירנות מחייב ת חלבוני ם 
ופחמימות, ומ י שמונ ע זא ת פענפו , 
יסבול מסחרחורו ת באמצ ע היום" , ח ם 
טוענים. התוצאה : אי ן זמ ן לאכו ל 
כבוקר. חוטסי ם משה ו כצהויים , 
ובלילה דוחסי ם א ח 000 נ ההלוריזח . 
נכת אהח , באש ר הגו ף ממיל א אמ ו 
זקוק להם , והמו ח היוצ ר הול ך לישון . 

הם טועני ם שהמרכיבי ם החיוניי ם 
ביותר לעירנו ת השכלי ת מצוי ש 
בדגים. מנ ת ד ג מומלצ ת לכ ל ולי ו 
מבוגר וזקן . ובמיוח ד לנשי ם שנוטלו ת 
את הגלולה , לשתייני ם ומעשנ £ 
משום שדגי ם מכילי ם כמו ת גמל ה פ ל 1 
ויטאמיו 8 . . 

הורים רבי ם מתלבטי ם כא^ילו־ ם 
טרם הגי ע לגי ל 6 שנים , הא ם ללחי ו 
שיקבלוהו לכית ה א ' למרו ת שחסרי ם 
לו חודש־חדשיי מ לגי ל הרשמי , א ז 
להעדיף להשאיר ו בגן־הילרי ם עו ר 
שנה. מסתבר , שלהורי ם חמי ו אג ה 
הררך. כ ל א ם יהודיי ה חצ ה למנויי * 
שהבריקיר^י שלה , שטר ם פמ ו לו׳ ^ 
שנים, יד,י ה המצליח ן ש ל הביתה ! 
למרות גיל ו הצעיר . מסתבר , שנכ ד 
טמונים סימני ם רבים . , . ^ 
"ילדים שמתחילי ם א ת הל^ י 
בגן־הילדים ולאח ר מכ ן ג ם בבימס * י 
בגיל צעי ר מרי , ייכשל ו בלימורו ס 
יותר מילדי ם אחרים , לאווי ר 2 
הדדד, קוב ע די ר סאמ י קמסב^^ מ 
המחלקה לחינו ד מיוח ד ור^ ן 
לחינוד-משלים נעירי " 
מהנתונים שאס ף ע ל הישגי^אד ^ 
של  754 סטודנטי ם 2?״ • 
1970, שמחצית ם הרלר!:..? ^ 
בגרילרים בגי ל 4 ומ״*״י * 
התברר, ש- 80 אחו ז 
בעלי התעודו ת חטובות , .חם ^ . 
שמחילו לבק ר בג ן בג ל 
רגע מהילדי ם ד׳רגי ם במים־^?2^ > 
לב^■ מןלפניג<4,נן!ימל^י ־ 
כיתה, נניה-ס י 

כלימורים, לעומ ת שיעו ד של^^.• ^ : 
הילדים הממגו־ים.מי?ח•■•■ ־ 

"כאשר הילדי ם נדחפים£ן^2 : 

אח 

מפותחיס דיי ם מנתינ.ם.ד;ך^;ן ( 
ושיבלית, ה ם מתחיל ם 
שנים בפיגו ר בלימודים . 
בשאריע כיתה ? 
זקוקים ■לעזיה . ימיה■ . 

ילדיכם 

מובטח 


מ! 


ו וע. ^ 


דגש חז ק 
לעינייס 

המילה 

האחתנה 

שלרבלון: 

עפרונות ^ז£^זו £7£1 
חרו11יח. לעיניי ת 
ב־3 גווניס : • ע1וזו ך 
■ • כוזו ל י ירו ק , 

...וגם ,עפרתו ת 
צללית; כאפור , 
ירקרק ותבלה . \ . 

■ ועפךונוח: ' 
ל1^פתייח: ' ר 
באדום, ורו ד 
ובורדו. 


הצעה 

מיוחדת• 

קד 2 תפ ר רנו ת לתיויי ת 
+ תח ז ר וקבל י חמס : 
ספחןלשפת״מוקלמו־ 
לכל הסט . 

שווי ר!ס מ -  16.40 שק ל 

וצז(1£/\1£ת 


עמוד 6 


וידיעות אחתוו ת 


^^^^תיימ/הסתזובבמ־עט ו ־ווע׳וו־ ה 

 הספ ר בראש ; ע ד שברומא , במקדה, ־ ־התפר ץ ההמש ד . 

בהוצאת מסד ה ל א התלהב ו במיוח ד מהתוצא ד ! 

עכשיו עובר ת "ציפו ר הנפש " ש ל מיכ ל סנונית^א ח 
מכירות העות ק ה־ 50 אל ף • ההתלהבו ת סוחפ ת 
זאטוטים, בנ י נעורי ם ומבוגרי ם • מיכל , עיתונאי ג 
ומשוררת ע ם ותק , אינ ה מבינ ה בעסקי ם ח 


מאת עמלי ה ארגמן־ברנ ע 
צילם? שלו ם כר־־ט ל 


|||■^ נתו ן המספריימסתר י הכא , מ ר 
ן ^ט ב שיוצ ג כב ר בהחחלה ג 

| | המהוער ה האחרונ ה ש ל ספר ה 

ש 1ש ל מיכ ל סנונית , "ציפו ר הנ - 
פש"! חוצ ה בימי ם אל ו א ת ק ו  50 אל ף 
העותקים. בישרא ל זה ו נתו ו של א 
נזקף, ול א ייזקף , לזכות ם ש ל כותבי ם 
ויוצרים רכים . הספר , שנוע ד להיו ת 
במקוח ספ ר ילריס , הפ ך להיו ת למי ן 
תנ׳׳ך ש ל בנ י הנעורים . ג ם ש ל 
מבוגרים. אש ה אח ת בא ה להוצא ת 
מסדה, קנת ה  50 עותקים , ואמר ה 
שתשוב למוחר ת לקח ת א ת הספרים , 
שבינתיים מיכ ל תחתום . האש ה ל א 
רצתה להורהות . 

את הנתו ן הז ה קיבלת י מאי ש 
יחסי־הציבור ש ל הוצא ת הספרים , אי ש 
שמיכל ל א מכיר ה ול א ראת ה אות ו א ף 
פעם. מיכ ל הסכימ ה להתראיין , בתנא י 
אחר מפורש ; ר ק בשעו ת הבוקר . כל י 
גמישויות. ר ק מאוח ר יותר , אבי ו מרוע . 

בהוצאת מסדה , אגב , ל א התלהב ו 
כלל מ״ציפו ר הנפש" . "ר ק בגל ל 
הקרדיט ש ל ימי ם עכרו , ובגל ל 
הססרים שהוצאת י ס ם נעכר" , אומר ת 
מיכל, .ה ם אמר ו בסדר ! נוציא . אנ י 
עצמי ידעת י שעשית י א ת ז ח הפעם , 

| אכ ל ל א אמרת י כלוט . שחקתי. " ע ס 
ספריה הקודמי ם נמנים. ־ "איש-כיש" , 
-ייאש רא ש קש־ , -מ ה י ש ל י לעשות׳ ׳ 

- לילדים , ו״עיניי ם בראי" , -שירי ם 
ואוהבים־, -שפתיי ם לעשו ת דכש י 
ויבקצה הגוף ־ ■ ־ למבוגרים . 

.יעמוק עמו ק בתו ך הגו ף שוכנ ת ל ה 
הנפש". ז ו השור ה הראשונ ה בספור , 
החדש. ע ם השור ה הו ו הלכ ה מיכ ל 
סנמית עמו ק בתו ך הרא ש כמע ט 
שנתיים, ל א ירע ה מ ה לעשו ת ע ם 1ה . 
היא ניסח ה פיומרן , וויסת ה מתזה , 
וגיסתה סיפו ר ־ ־ וכלום . אבל , "כיוו ן 
שאני משורר ת ש ל השרא ת ול א 
משוררת ש ל עבורה , יי ס אח ד ז ה יצא . 
בשלמותו. 

."בוקר אתר , חיק א ברומא , התפר ץ 
ההמשך: ׳כתו ר הנפש , במרכזה , עומד ת 
לה ע ל רג ל אחת , ציפור . ציפו ר ששמ ה 
ציפור הנפש" . וכ ר המשכת י ע ר 
השורות האחרונות . *י ש מ י ששומ ע 
אותה לעיתי ם קרובות , י ש מ י ששומ ע 
אורנה לעיתי ם רקוקוח , וי ש מ י ששומ ע 
אותה פע ם אח ת כחייס . לכ ן כדאי , 
אולי מאוח ר כלילה , כששק ט סבי ב 
להקשיב לציפו ר הגפ ש שבתוכנ ו , 
עמוק עמו ק בתו ך הגוף"׳ . 

למיכל סנונית , כ ת קיבו ץ 
עין־החורש ־ וע ל הקיבו ץ והעזיב ה 
עור ידוב ר רכו ת - י ש דיבו ר ישיר , 
קצת טלגרפי , קצ ת ינש . ניגו ד גמו ר 
לשירים המשתפכי ם וטעוגי-הרג ש 
שלה• , "שיהי ה בריר : לד , ר.י א אומרת , 
"שגם מ- 50 אל ף עותקי ם א י אפש ר 
להיות אפיל ו חוד ש אח ד כשנה . אכ ל 
זהו גורל ו ש ל כ ל מ י שעוס ק נספרו ת 
כמדינה שלנו ; לא ? כססים , תמלוגים , 
תשלומים, בכ ל אל ה אנ י כישלו ן 

מוחלט.־סמה-זמ ז יכו ל בדאר ם ללבו ש 

בגד שאמ ו של ת הו א יכו ל לצא ת ^נ ו 
ש־כ:או?ד . מקסימום . זמ ר מ ־ ל א נוו־ ו 


מיכל סנונית : 

50 אל ף 

ציפורים 


,־ :  .—ז ־ ו״י ■ יי מ 4ו ח 

ליי אג י ל א קמה , בכוש ר ו^ייש מ 
לעש^ק פרוו^זיט ; ^ו ס הייח׳ י יטל ה 


מיכל מינית , שיר^מרגא ם נ0ז מ ע ל גלגלי ם 


, ;■4י<ו ן ־ 

• י . ■ . • ! 1 


מיכל, יח ד ע ם ידיד ה צב י אלפלג : אנ י הבן־אד ם היחיד , שנוס ע לקיבו ץ ע ם סלי ם מלאי ם וחוז ר ע ם ריקי ם 


להסתדר בל י הכתיב ה - היית י 
ממזדרח. א ם הי ה ל י מקצו ע אחר , 
הייתי יות ר נהנית . אנ י ל א איהר ג ע ל 
השירה שלי , אכ ל אנ י עב ד לה . 
כשהצורד לכתו ב מרפ ה ממני , לפחו ת 
מנית, אנ י ל א מצטערת. " 

11 שנ ה עסק ה מיכ ל סנוני ת 
בעיתונות. היית ה כתב ת . 
כ״עלי־המשסר", מתוכ ן ארב ע שני ם 
ערכה א ת דמוס ף "חותם" . הסר ק הז ה 
^נפר. כללית , קימצניקי ת ועיתונאי ת 
לא כל־כ ך הול ך ביחד . ספציפית , הי א 
מתכוונת לשילו ב המשול ש ש ל 
שבוצניקיח עיתונאי ת ואמא . בעיק ר 
אמא, חו ז מ ה שעש ה א ז א ת ההכרל , וז ה • 
מה שעוש ה אות ו ע ר היום . "כשלב ן 
מדול שלי , טל , הי ו שיעור י שתייה , 
כל מערכ ת 'חותם ׳ תיפקד ה לפ י לו ח 
הזמנעז שלד . המ ם ט ל גדול , הו א כב ר 
בו 24 , ועוש ה קרייר ה בספור ט 
הכתר־מיס. חמד , הקטגה , כותב ת 
שיריס נפלאים . 

כל מ ם בשע ה שתיי ם אדור־הצהרים , 
והנה הסיכ ה שהראיו ן שלנ ו נער ך 
כבוקר, נכנס ת מיכ ל למכוני ת של ה 
ונוסעת לעין־חחור ש להיו ת ע ם טל . 
לליב (עונ ת הליבלוב , גילגו ל 
מודתי),(18) ותמ ר נו1)י ' כ ל יום ,  365 
^ בשנה . ר ק ב־ 1 1 בליל ה הי א חוזר ת 
לדירה בתל־אכיב , כ ה הי א מתגורר ת 
עם חכרה״לחיים , המזרח ן צב י אלפלג . 
הסידור הז ה נמש ך ככ ר חמ ש שנים , 
מאז גירושי ה מאב י ילדי ה שנות ר 
בקיבוץ. הי א אומרת ; "כמש ך שני ם 
מגלגלתי באוטובוסים , ושירי ם רכי ם 
נכתבו ע ל גלגלים . הקש ר עט ־ 
ה^ים הו א הדב ר הכ י תשו ב ל ו בחיים . 
הם כב ר ל א צריכי ם אות י כמ ו . שאגי . . 
אותם. של א יהי ו לכ ם אשלמח , אמרת י 
.להס, תמי ד אנ י אתיח,ליד%ר^¥גם. " ־ 


ואכן, כשגלשג ו כשיח ה מעב ר 
לשעה שתיים , נעשת ה מיכ ל 
קצרת־רוח. צב י ג ם ביק ש שתקדי ם 
לחזור, כ י באי ם אורחי ם בערב , וג ם ז ה 
מלחיץ אותה . כששיחררת י אות ה סו ף 
סוף הלכ ה למטבח , הוציא ה ערימ ת 
סיתות, הכניס ה לס ל ודהר ה למסה . 
•הבן אד ם היהי ר בתנוע ה הקיבוצית" , 
היא אומר ת כררך , "שנוס ע לקיבו ץ ע ם 
סלים מלאי ם וחוז ר ע ם ריעם" , הבקש ה 
שלא לחט ט יות ר מד י בחיי ם הסרטי ם 
נשענת ג ם הי א ע ל הילדים . ל א רוצ ה 
שייפגעו מכתבו ת בעיתונים , וככ ר הי ו 
רנדים מעולם . 

מיכל סנוני ת הי א אש ה יפה , 
שהיופי, א ם אפש ר לומ ד כך , ב א ל ה 
כקלות. חשו ב ל ה ל א לד.סגי ר גיל , אב ל 
לא כ ל כ ך חשו ב ל ה אי ר תירא ה 
בתמונות, אול י מתו ך ידיע ה בסיסי ת 
שלא המז ה ול א תהי ה סוטגנית . בעצם , 
קצת כ ן איכפ ת לה . א ח פנינ ו הי א 
קיבלה בחולצ ת טריק ו מפוספס ת 
ומכנסי שלושה־רבעי ם שחורים , באל ה 
שעברו כב ר כנרא ה כמ ה וכמ ה סיבובי ם 
במכבסה ש ל הקיבוץ . הי א מתיישב ת 
על הספה , יחפה , וכהירהו ר שני , אחר י 
מבט שג י'*?צלמה , הי א מחליט ה 
להחליף. למשה ו ארור . חוזר ת ע ם ■ 
מכנסיים לכנים . ארוכים.זהו . ז ה 
המקסימום. 

חדר העבוד ה של ה מל א ספרים; . 
ועיתונים הנתוני ם באי־סדר . התד ר 
משמש ג ם א ת הב ת הגדול ה נבוא ה 
העירה, ובגל ל ז ה נמצ א ש ם הדוב י 
הגדול שמיכ ל מחבקת ׳ תו ו כד י שיחה . 
אבל, חנוכת ו החזק ה ביות ר בחרו ־ הי א 
זו ש ל דימשורר ־ אמי ר גלבו ע ז״ל . 
חמנות שלו , במסגר ת ובלי , .פורטר ט 
שנלקח מעיתו ן א ו ממקו ם אחר , מועת ק 
במ?וגמ; ;ןג?לופ,. . ספלל ם , שלו, : ורפ י, ־ 


"קשה לבו א מ ן 
חקיב־וץ, שמבוד ד 
אותך מבחינה , 
חברתית ולוזדבי ק 
חברויות. חבדו ת 
זה לצמו ח ביחד , 
ולי ז ה ל א קרה . 
יהיה מ י שיקר א 
לזה: סנוביות׳ ׳ 

"כבר למעל ה 
משנה שאמי ר . 
גלבוע הלך<;אב ל 
'בחד;ד,שלי• הו א •ח י 
וקייס, אנ י אפיל ו 
לועסת עליו . \ 
חשבתי שהו א 


ספחם. אמי ר גלבוע , המשור ר שמיכ ל 
סנונית חייב ת ל ו הכל . המשור ר שקר א 
את ■אסופ ת השירי ם הראשונ ה שלה , 
אוחה זשלמ ח בתוך:טטעפ ה חומ ה 
׳ להודא ת "מסרה / וציר! " אלי ה.פתק } 
-ממליץ;לוצצי א לאור , מעוניי ן לחכי ר 
;את המשו־ררת״ . . 

. . . .כב ל למעל ה משנ ה שאמי ר <לגו.ע • 


הלל, אב ל בתד ר הז ה הו א ח י וקיים . 
"אני אפיל ו כועס ת עליד , אומר ת 
מיכל כחיו ך ר י עצוב . "חשבת י שהו א 
נצחי". אמי ר גלבו ע הי ה ז ה שער ך א ת 
כל ספרי ה (לב ד מ-סנטוי ה קיבוצית" , 
׳שיצא לאו ר ע ל ס י המלצת ו ש ל גלבו ע 
בספריית־הסועלים). "תמי ד ידעת י 
שהוא כב ר ייר ע למק ד נכו ן א ת 
הדברים. היית י מפונק ת אצלו . הו א 
סיפק ל י א ת הכל" . כיו־ ם הי א מקיימ ת 
קשר הרו ק ע ם אלמנתו . א ת הספ ר 
.-בקצה הגוף׳* , שקד ם ל״ציפו ר הנפש*" , 
הקדישה ״לאמי ר גלבו ע שאיננו״ , ■ 

מא! שעזב ה א ת הקיבו ץ ל א יצר ה 
בעיר חברויות . ל א הסתפח ה לברנג״ו ת 
של המשוררים , ול א התמקמ ה בי ן 
חבורות היוצדו ם חב?תאגדות־בבתי י קפ ה 
.ומחוץ להס . "קש ה לבו א פתאו ם מ ן 
הקיבוץ, שמבוד ד אות ר חברתי ת כמש ר 
שנים, ולהדבי ק חברויות . חברו ת ו ה 
לצמוח ביחד , ול י ז ה ל א קרה . הדזברי ם 
היחידים שי ש לי , תאמינ י א ו לא , די ם 
אלה שראיינת י בשעת ו ל׳על־המשמר" , 
לאינטרפרטציה הז ו יהיה , אולי , מ י 
שיקרא במיל ה אח ת סנוביות . שיקרא' . 

בלי להיכנס . עמו ק מד י לנבכ י 
ציפור הנפ ש שלה , ברו ר כ י 
כשמשוחחים אית ה ע ל הקיבו ץ שב ו 
נולדה וגול ה - דורכי ם ל ה על . משהו . 
מיכל; -ל א תשו ל באיזה ־ של ב ש ל 
החיים של ך ז ה קורה , ומזיז ה גיל . אתה . 
פתאום, נפשית , את ה סוג ר מאחורי ו 
רלת. כשהדל ת נסגר ת 1שא 1 עו ד חוץ ־ 
אחל קטן, 'ובחי ר,נשאר ת עו ד איו ו 
אמע קטנה , מדוב ר כעקיר ת שורשים , 
בהינתקות, בלקיח ת אחריות . תוסיפ י 
לזף־את הנטיי ה של י,לעשו ת מן: ל דבר י 
שקשור כעב ד נוסטלגי ה מתוקה , וא ת 
הקשר לקיבו ץ ולאבו ת .המייסדי ם 
׳שחוא כמע ט קש ר ש ל מיתוס , ותלינ י 


את הקושי . רו ר המייסדים, ' כול ל 
ההורים שלי , ה ם גזעיים . להיו ת גז ע ז ה . 
לא הול ר ברגל' . 

קשר פרובלמטי , אול י מסו ג אחר , 
מתמקס כחיי ה סבי ב אחותה , 
העיתונאית, הבר ת מערכ ת "דבר " ניב ה 
לניר. הלשונו ת התל־אביביו ת 
מגלגלות שמועו ת ברב ר סיכסו ר ארו ך 
וקשה ביניהן . שת י אחיו ת , שת י יפוח , י 
שתיהן כותבות , שתיה ן מצליחות , 
.שתיהן נעות • לכאור ה ברוכי ם 
מקבילות, וע ס זא ת ־ כ ה שונות . מיכ ל 
נדה לשמועות . "היריבו ת הו ו קיימ ת 
יותר ברימיו ן ש ל האנשים . ר ק אתמו ל 
דיברתי איחה . ז ה בכל ל ל א כמ ו 
שחושבים". ׳ 

היא מעריצ ה א ת המייסדי ם א ת 
הגזעיים והגפילים , אב ל יודע ת היט ב 
שהשירה של ה מעוגנ ת ברו ר הנוכחי , 
באפשרויות שלו , ויות ר מכ ך ־ בחוס ר 
האפשרויות, "אולי" , הי א מהרהרת , 
"אס ל א היית י נולד ת בדו ר הזה , ל א 
הייתי משודרת . כילר ה יכולת י אני , 
כעצם כולנו , לשאו ל א ת השאלו ת 
שלנו ר ק כשירים . לחיו ת בחבר ת 
ילדים בקיבו ץ  24 שעו ת ביממד , זה ו 
מאבק קש ה ואכזרי. ־ מ י שיכול , בוב ה 
לעצמו עולמו ת ש ל דימיו ן ושירה , 
ומציל א ת נשמתו . היו ס ,הי א אומרת , 
יש ל י לכאור ה •תנאי ם אידיאליי ם 
להיות ציסז־ ר דרור , לצאת , לבלות , 
להשפריץ ככמויו ת שיר ה פסיגנון . 
חדש, בנועזו ת ובחועזפגוח . אכל , הררו ר 
הוא כיח ע מזוכנ ו פנימה״ . . 

ונגי שקר א א ת הספ ר יוח ג שציפו ר 
הנפש ל א תמי ר עוש ה א ת'מר , שרוצים . י 
בהימצים י..שתעוף , ! הי א מעדיפ ה . 
להיצמד לקלקע . .כשלוצי ס קרק ע - 
, היא . ־מ2עו^!/ !,!;..שחשוב . זה״להכי ר ■ ) 


יום רביעי , כ׳ ב בא ב תשמ״ ו ^  986 !'. 27.8 


ידיעות אחרוגו ת 


4 " ס 


1'■ 


תנו ל י שעו ן 
סל הארוכ ה 


נמיר, נהדר . צי׳ ר שוכנ ע לצבו ע א ת הבניעי ם 
הסעורים הםוגרי ם ע ל כיכ ר דיונגו ף בצבע י 
ממו־סוי- איו ה יופ י ש ל צבעים . ובקוגםפצי ה ש ל 
ראש־העיר. ו ו ממ ש מהפיכה . ע ד עת ה הי ה ציץ ' 
מבוי בקסמי ו הלבני ם ש ל הכפ ר הים-תיכוגי . 
אבל ש ס הלב ן לכן , ואיל ו כא ן הלב ן אפור , כמו . 


שבוי בקסמי ו הלבני ם ש ל הכפ ר הים־תיכוגי . 
אבל ש ס הלב ן לבן , ואיל ו כא ן הלב ן אפור , כמ ו 
כביסה מלוכלכת , אל א ש ^ אפש ר הי ה להזיזו . 

מני שאוהב ת מ־כ ה צבעים , יורעת * שבאר ץ 
הזאת שו ם צב ע ל א מנצ ח א ת השמש . שבא ] 


העבריה והמשוויצה , תרת י משמע . 

והנה עו ד רעיונו ת נועזי ם שאינ ם כרוכי ם 
בהוצאות גדולות : קוד ם כ ל תבו א מועצ ת העי ר 
ותנמק, מדו ע ל א להצי ב שעו ן ענק . פע ל עיצו ב 
מודרניסטי, ברא ש ארוב ת רדינג . כ ל העי ר תכוו ן 
את ששניה , כ ל זוגו ת האוהבי ם ייפגש ו על־פ י 
צילצוליה, אפש ר ע ם צילצולי ם א ו לח ן פטריוט י 


המבע אף-פ ^ ל א מופי ע נצבעי ם שבעיי ם ש ל 
סבגיקולור, אל א כדהוי-עיק י כמ ו התל־אפיכי ם 
עצמס בעומ ס החום . סוףיסו ף קצת ־ צבעי ם 
מציגים ש ל גלידה, . ז ח יהי ה יוסי . ושכיכ ר ־ 
ריזגגון• תהיו ז הד^לה , ואחרי ו יבוא ו:שכוט ת 
^^ם, כלאח ר בצמןוובגווגץ . 1 ■ 

שגים אנ י מדבר ת לציץ ' ולקימ ת חליפתן ! ; 
שאפשר לח ת לכ ל מא ן דנעי , שיצב ע כאוות . 
נפשו. אנחנ ו לא . לוגמ ה שצבע י הברי ק 
והמומיס־שחורים •שלה • גישא 1 ־ עטרה . 
אימפריאליסטית, שטוב ה לסו־טי־־ניון / אכ ל אות י 
היאזצנקת. לנ ו דרו ש צעי ר ודינמ ו כמ ו המדינ ת 
זעה פארי ן - העי ר:הכ י יפ ה בעול ם - מדע ת ■ 
שהיא צריכ ה להתחרו ת באדימכלו ת , 
רבת״מזנופה ש ל הוסמ ן שלהם ״ ׳והי א כוגה • 
שיכונים זאגוניים , של א.הפכ ו לסלא&ם . ה ם ו 
ר^יחו לשבו ר א ת האחלדי ה וה^וגוטולו ת ש ל 
השיכונים העממיים , וכ ל דיי ו יור^ג , שהו א ג ר 
בכנף הכחול ה ש ל הבלו ^.בקומ ה ש ל ד״תכל ת . 
שגולשת בהמיג ח א ל כחול־־ים.,עוש ה שמ ח בלב , 
גםלטיםוםיםדפר0יביים. ■ 
תא} אג ם קדכנ ע אותו , בוא ו נגרו ר אות ו קצ ת * . 
הלאה? שית ן חופ ש לארכיטקטי ם וקבלנים , 
לבנות בצוד ה מקורי ת ומשוגעת , ,כד י,שיוותר ו . 
נעיד עקבו ת אישיי ם ש ל יצירתיות , הכית' ^ 
המפורסם ^לשימצ ה ברח ׳ הירצןו ן מו ל קולגוע ׳ 
שתף, הו א מקסים , לטעמי . מטור ף ע ד תםוף . מלא , 
הומור, פמיודי ה ע ל גארד י האלוהי . אנ י מעריצ ה . 
את הש׳כיטק ס זא ת הקבל ן ועו ד ;ייתר .את ; 
הבעלים; 1 ח קשו ם פני ם ל א קיטש , ז ו בדיחת,. . : 
גגדיתה ז ה משח ו שקוראי ם ל ו -קאמפ" . גימ ב 


הצרפתים והפ ך לסימלם . אי ן לנ ו אתרי ם 
חיסטוריים לצילומ י תיידו ת , א ו ררינ ג המתנש א 
על שס ף הירקון . שעלי ו יתנוס ס שעו ן ענ ק. ' 
צבעוני, יהי ה ל ה.לסמל , כמ ו פסל ו ש ל יש ו כרי ו 
דה דגרו . ל א מפי ? אפש ר לגיי ס מיפע ל קהצונים , י 
שיראה בעניי ו פירסומת . , 

הש ל י רעי ה נוסף , מטור ף מקודמו , א ך זו ל 
ממנו. למ ה ל א ישכו ר ציץ ׳ קומ ת קרק ע ברח י 
ייזנגוף, במקו ם הנו ת א ו ניתיקפה , ויקצ ה אות ה 
ללימוד תורה . כן , ל א נטרפ ה דעתי . למ ה ל א 
,>יםתח ני ת מדר ש לחילוניי ם באמצ ע העיר , ב ו 1 
ילמדו כ ל שעו ת המ ם והלילה , אלי ו יזדמנ ו 
נערים! שבדה ו מכיח״ספר , ופנסמנרי ם ונשי ם 
. צמאו ת רעת , קיבוצניקי ם ובטלני ם .נופשי ם י 
ועורכי קגמת . ב ו יתקיימ ו שיעורי ם לתלמוד , 
?ןמתשבת ישרא ל ולתור ה שנעל-פה , בקבוצו ת , 
קבוצות, לבר ם א ו נעזר ת מוריכי ס ומלמויס . , 
לא שיי ר לחב״ ד ול א למיקלגו ת הדתמת . פשו ט 1 
בית^מדרש חילונ י דק״ ק תל־אכיב . ובך, : א ס : 
רעיון הציבעוניו ת'יספ ק א ת צרכינ ו . האסתטיים , 
יחזק בית־המדר ש הן ה א ת התרבו ת האותנטית , 
שכידוע הי א החנית , תוכני ת ול א נראי ת לעין , ׳ 

, שה^זסטחיק ח זר ה לה . כ ר תחי ה תליאבי ב ל א ר ק 
;עיר מו ר,דני ת אלא , נס י עיר; ־יהודיה , אנ י ן 
משתגעת.על;,הלעמו'הזה. . , .:1 ; 

^מ, קמו : קאטו . חזק1*:*א י אפש ר ן 
לסייס שמז ח ; ע ל תל^אציב ; גל י לשיוא ! העקי ח 


:!! : ורדחחייא ל;זיזלשי ס 

ן:  11 מיכ ה ע ל 

1 11 אימו ץ המונ י 

י' א 

1 מי ן ברירה . מוכרחי ם לעשו ת החלפות . כ ל 
ההורים יתארגנו , ומרג ע שימלא ו לילדיה ם 15 , 

!  1 7 ,16 א ו  19 שנ ה ( הכ ל תלו י במיד ת הלח ץ וא י 

1 הנסנלו ת ש ל המצב ) ה ם יתחלפו : סיג ל אהרונ י 

ז תעבו ר לגו ר כבית ה ש ל אורנ ה מטלוני , ואיל ו 

ו! אורנ ה מטלונ י תעבו ר לגו ר בבי ת ההורי ם 

ן! אהרוני , ואפש ר ג ס שאירי ס פל ד תגו ר בבית ה 
של נוע ה גור , ואל י ניסי ס ינח ת במשפחת ו ש ל 
ארז רבינובי? , ואיל ו אר ז רבינוביץ ׳ יעבו ר א ל 
משפחת חכמוב . כלומר , החילופי ם יכולי ם להיו ת 
הרריים, א ו מפוזרי ם לחלוטין . העקביו ת 

המומלצת היחיד ה היא , לאפש ר לבנו ת לגו ר 

אצל הור י בנות , ולבני ם אצ ל הור י בנים , עק ב 

סיבות ש ל הרגלים , צמ ד בית י זמין , וכד י 
להפחית א ת הזעזו ע הקשו ר בחילופי! , למינימו ם 
אפשרי. 

וכל ב ך למה ? כ י מגי ל מסויי ם אנחנ ו הופכי ם 
לבלתי כשירי ם לגד ל א ת ילדינ ו שלנו , באות ה 
מירה שה ם הופכי ם בלת י כשירי ם לצמו ח 
במחיצתגו. הילדי ם ממשיכי ם להזדק ק לבית , 

ועם זא ת קירב ת הוריה ם גומר ת אותם . ה ם 
נזקקים לחו ס ולי ר מכוונת , אב ל החו ם ש ל 
ההורים הפרטיי ם דד ם המכוונת , הופכי ם ליות ר 
מדי ופחו ת מדי , וחנ ק והשחתה . 

הראגה לעתי ד ילדינ ו הופכ ת להיו ת סיו ט 
המלווה אותם : הביקור ת שלנ ו ע ל אישיות ם 
השלילית הי א דחיפ ה גס ה לאחור . כעו ד שאפש ר 
לגו להתייח ם בעי ן אובייקטיבי ת קל ה ומפרגנ ת 
אל יל ח חברינו , הר י ילדינ ו הפרטיי ם מעוררי ם 
בנו היסטרי ה פנימי ת(שקט ה א ו קולנית , פר ט 
לא חשו ב כ ל עיקר) , והיסטרי ה ז ו מוקרנ ת 
אליהם, הופכ ת אות ך לשב ר כלי . בניעתנ ו 
לסחטנותם הריגשי ת הי א במע ט בלת י נמנעת , 
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הסרט^ס, ג1ד ש ההשפעות, . קישוט : היתד , 
ההגזמה, עושי ם אות ו לקאמ פ ול א לקיטש . ב י 
. לקיט ש א ץ חומד , ולבי ת הז ה יש . א ז קדימה , ל א 


לחיווו״זליהניה כל י ^,מא ז 


במי אכז , ל א התבטלו ת בפנ י ההיסטורי ה כמ ו 
בירושלים, אל א שוכבו ת הרפתקנית , תעוז ה 
וחוצפה, זוה י מהות ה וזהות ה ש ל עי ר החולו ח 


לירקון? מי,.ד^יד י לו־לרר ת ■לחיינו?; :ציץ' , 
לטו^־" א ם ל א תסיר ; אות ו וא ם ל א החו ל את ו 
נגישותיו מעליגו , גפנ ה:ל ך עוה ף בכחירוח ; 
הבאות, . . • . ־ • ־. . י ־ ״ ז . י ־ . : 1 


ילדים במכ ה אחת ו ] 

אז ^מ ת קש ה להבין , מדו ע כ ל האמהו ת 
^לדו בל י בעיות , סובלו ת בימי ם אל ה - ימי ם 
ספורים לפנ י סו ף החופש ה הגדול ה ־ 
סד^זמוטטות עצבים , ור ק תחינ ה אח ת כפיהו : 
הלוואי, הלווא י והמורו ת ל א ישביח ו בתחיל ת 
שנח חלישרים . בכתי־המרקח ת ככ ר אי ן להשי ג 
אפילו חפיס ת ווליו ם אח ת והרב ה אימדז ת ככ ר 
הזמינו תו ר לאישפו ז פסיכיאטר י םראשו ן 
בספטמבר , 

^ מ ^זה ז הד י הילדי ם נחי ם בס ד הכ ל מעמ ל 
שנת לימודי ם מייגעת . א ז מ ה א ם אמ א נכנס ת 
מןלם כאש ר מצלצלי ם ממשטר ת אילת , 
^דה של ה ־ ־ י ש ל ו ב ת כש ם איריס ? י - 
גע8דה כאשמ ת שוטטות- . שוטטות ? הכ ת שלה ? 
מ העשד ז באילת ? והי א הר י בכל ל כבאר־שב ע 
מל מ־דודתה , ואתמול , כאש ר צלצל ה לשמו ע 
לשלומה ענת ה הבת^ודה , שאירי ס הלכ ה 
לשלנוע ע ם ההורי ם שלה. " 

אז, מ ה י ש להתעל ף כאש ד הב ן ב ן 
^תים־עשרה חוז ר מבילו י ע ל שפ ת הי ם ומספ ר , 
מאווה כיצ ד הצי ל מטביע ה אי ש זקן.. . הו א רא ה 
*ן הרא ש הזק ן מוצ ף ול א עול ה הזרד - א ז הו א 
שחה קצ ת קדימה , תפס ה אוח ו מערבולת" . אנא , 

בוא טהר , אמ א התעלפ ת 

אז קח ו ענ ץ ש ל חשבו ן הטלפו ן המנופח , 


הם;^5יפיגיים•" הבן , ע ם כמ ה חברים , קרא ו 
מ תו ן שרוכ י ל א יצ ר כמ ה חודשי ם קש ר ע ם 
משפחתו וה ם החליט ו לנסו ת למצו א אות ו 
כ״רח הרחוק.. . אמא , כאש ר דיברת י;ע ם יפאן , 
שטזחי א ח האי ש כ ל כ ר ברו ר כאיל ו יש ב לידת•־ ■ 
לא, ל א מצא ו א ת דוני , אב ל הי ה כי ף ל א נורמל י 

לשוחח ע ם כ ל העולם" . 

ומה י ש לתפו ס עצבי ם כאש ר פותחי ם א ח 


וס יטעי , כ״ ב בא ב תשמ׳ ו -  27.8.1986 


קיא• 


תא הקפא ה כד י לבש ל למח ר ומוצאי ם א^ ו 
סוער א ת לוע ו הריק ? מ ה שקר ה בס ר הבל , 
שאצל הב ן בימי ו כמ ה חבר׳ ה כאש ר ההורי ם הי ו 
נענודה ונ א לה ס לאכו ל משה ו טעים , ושמ ו א ת 
כל חבילו ת הבשרי ם בתנור , ואחר י שעתיי ם 
היתה לה ם ארוח ה מלכותית.. . שיש ה קיל ו 
בשר?4. היינ ו שיש ה הברת י 

אין יו ם כל י אפתעות . כמ ו אצ ל אות ה אמא , 
^קחה א ת כנ ה לבנ ק(נ ו הי א עוכרת ) והושיב ה 
אותו לידה , מו ל המסו ף הרי ק ש ל הסקיר ה 
הנמצאת בחופשה . היל ר השתעש ע ע ל 
המיקלדת." מ י יבו ל הי ה לשער , שיל ד גן , שמונ ח 
מסוגל למכי ר לחשבו ן הבנ ק המשסחתיעשו ת 


בו הו א מודי ע ל ו מ ה חגת ח ש ל אמ א של ו עלי ו 
אין רג ע משעמם . ך ק שכאש ר הי א שומע ת 
נפעם זד500 ג א ת התלונ ה •אמא , משעמ ם לי."׳ ׳ 
משחו מתערע ר אצל ח והי א מוציא ה צריח ה 
היטפוית. אגל : א ז נופ ל מכס ה ע ל הכתנ ח 
בעיתון המטפרו ו ע ל אות ה מאושר ת שילד ה 
שלישיה, והצריח ה ההיסטרי ת של ח מתחלפ ת 
בצחוק נקמ ה היסטרי״ . ■ 
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בעוד שיכול ת העמיר ה בפנ י יל ד את ר (של א 
יעיז לנסו ת לסחו ט הורי ם ל א שלו ) תהי ה 
מפוכחת, שקול ה ואפיל ו משועשע ת קטעה . 

עם ילדי ם ל א שלנו , אפש ר בקלו ת רב ה יות ר 
להגיע לדיו ן רציונל י ע ל חובותיה ם וזכרירתיהם . 
קטן הסיכו י שיפעיל ו עלינ ו א ת הנסיגו ת 
הילדותיות שלהם ; בקירב ת ילד י אחרים , קט ן 
הסיכוי שאנ ו נפעי ל א ת אות ה הוריו ת מיכני ת 
על ב ל הרגלי ה המזיקים , המביאי ם א ת ילדינ ו 
הפרטיים ע ר ס ף החסוצצות . 

בקיצור, מדוב ר בהצע ת מיכר ז ע ל אימו ץ 
המוני ש ל מתכגריס , שיסטו ר אות ם מעונשנז , 
אותנו מעונשם , ויאפש ר ל ט לקיי ם עמ ם התחל ה 
של יחסי ם בוגרים . 

כמובן שהדב ר ל א נית ן לביצו ע יעי ל משו ם 
נחינת, ג ם משו ם שה ם כ ל כ ך תלויי ם כנו , וג ם 
משום שאנחנ ו כ ל כ ר תלויי ם בהם . משו ס כ ך 
נמשיך כולנ ו להתפת ל כסב ר היחסי ם החשובי ם 
והכאובים האלה , ע ר מא ה ועשרים . 
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סיעדדיצד 


% ^ ל הכמ ה הי א נראי ת כמ ו 
^ ^ גבעול . מטופפ ת ע ל קצו ת 

^ האצבעו ת בצווא ר ארוך , 
זקוף, ו^יע ר מתו ח לאהור . 
בשעותוקר כביתה , כששיער ה הזהו ב 
פזור סבי ב ראשה , הי א מזכיר ה בתוו י 
סניה הארוכי ם א ת וונו ס ש ל בוטיצ׳לי . 
אורנה קוגל , רקדני ת ^ ט צעיר ה ויפ ה 
מאור. עכשי ו הי א הסינררל ה ש ל הבל ט 
הישראלי. 

פגשתי אות ה כמ ה שעו ת לפנ י 
ההופעה הראשונ ה ש ל הלהק ה כקיבו ץ 
^ כפ ר מנחם . נרגש ת מאור . בקוש י 
נרדמה בלילו ת האחרונים . פע ם 
ראשונה, שהי א מגלמ ת תפקי ר ראש י 
בהסקה כ ה גחלה . הי א פוחד ת לאכזב . 
מרגישה, של א הי ה ל ה מספי ק זמ ן 
לעשות חזרות . שכ ן ג ם אורנה , כמ ו 
סינדרלה, משנ ה א ת דמות ה אחר י 
חצות. הי א חוזר ת להיו ת חייל ת ב ת 
עשרים, רב־טוראית , המשרת ת בדוב ר 
צהיל. 

לבלט הישראל י הצטרפה , כשהית ה 
ילדה ב ת 15 . כשר ק הגיע ה לארץ . 
הוריה ש ל אורנה , יוצא י ל^ ז כרמון , 
גרו כ ל השני ם בפלוריד ה 
בארצות־הברית. אורנ ה ראת ה א ת 
הלהקה בהופע ה בפלורידה . אחר י 
ההופעה ניגש ה ע ם אבי ה לברט ה 
ימפולסקי. ברמ ה ביקש ה שתרקו ד 
לפניה. ראת ה והתלהבה . מה ר מאו ד 
הפכה אורנ ה לכ ת טיפוח ם ש ל הזו ג 
ברטה והלל , מנהל י הלהקה , 

בהתחלה, הי א מספרת , ל א ידע ה 
מגר, קש ה להיו ת בלרינ ת הי א נדהמ ה 
לגלות, שהאימוני ם היומיומיי ם 
מרחיקים אות ה מהחיים . .היית י חדש ה 
בארד, מספר ת אורנה , .בלהק ה מל ם 
היו מכונרי ם ממני . רצית י חברי ם 
בגילי. הי ו ל י הרב ה משברים . בכית י 
^ הזמז , שאנ י רוצ ה לעזו ב א ת 
הלהקה• יגית י ליימשי ר להיו ת ילד ת 
בשבתות היית י בורח ת למשפח ה של י 
בקיבוץ. מצאת י ש ם כמ ה חברי ם. ״ 

התיים האישיי ם של ה חשובי ם ל ה 
מאוד• ק אחי־כ ר ב א מיייזי • לכן , ל א 
.רצחה לוות ר ע ל השירו ת הצבאי . 
רצתה קצ ת שינוי . ו ו היתה׳הורמנו ת 
טובה עבורה , להכי ר אנשי ש חדשים . 
;^ילו חשב ה לעזו ב א ת הלהקה , כד י 
להיות פקידד , פלוגתית . בסז ף התרצת ה 
ונשןפיה כלהק ת 

ימי טיפו ס מאו ר חברותי" , הי א 
מנסת להסבי ר א ת מאבקי ה הפנימיי ם 

ש .וז ה ל א כדב ר מסתד ר ^ ■ 

חיים ש ר ד¥10י ח ו■1י,• ו וי*■ ■.1 < 


אורנה קוג ל(בתמונה ) התאהב ה בלהק ת 
הבלט הישראלי , בפלוריד ה שבארה״ב , 
כשהיתה ב ת 15 , ומא ז הי א אית ה • 
כשהיא פושט ת בחצו ת א ת שמל ת הנש ף 
של סינדרלה , הי א לובש ת א ת מד י צה״ ל 
• אי ן בסיפו ר אמ א חורג ת ואחיו ת 
מכשפות. ר ק אהב ה גדול ה לריקו ד 

מאתאסי ציו ן 

צילומים ותמרנת־השער : שא ם בר־ט ל 


כמו הרב ה רקדנים , ע ל החיי ם האישיי ם 
שלי לטוב ת הריקודי . 

יומה ש ל אורנ ה קש ה ומסדר , כ ל 
הזמן הי א מתרוצצ ת בי ן הצב א ללהק ה 
ובין החב ר אורי , עימ ו הי א מתגורר ת 
כרמת־גן. בבוק ר הי א לובש ת מדי ם 
ונוסעת לבסיס . הי א עוש ה עבודו ת 
משרדיות. .לפעמי ם מצי ק לי" , הי א 
אומרת בחיור , -שאנ י ג׳ובניקית . 
עובדת כמ ו מזכיר ה ובעצ ם ל א מרגיש ה 
את הצבא . אכל , ז ה המחי ר שהיית י 
צריכה לשלם , כר י להמשי ר לרקוד• . 

אחרי כמ ה שעו ת עבוד ה הי א 
נוסעת לסטודי ו ש ל הלד,ק ח ברחו ב 
הלל יפ ה בתל־יאביב . ש ם תפשו ט א ת 
המדים ותכנ ס לבגד י הריקוד . הי א 
תרקור ותרקוד . כ ל הזמ ן תחזו ר ע ל 
אותן תנועות , ע ד לשע ה שב ה תצטר ך 
לחזור לצבא . המז ל שלה , הי א אומרת , 
שיש ל ה מפק ד שמתחש ב ב ה מאוד . 
אחר־הצהריים הי א חוזר ת שו ב לסטודי ו 
לאימון נוסף . "כשאנ י מגיע ה בליל ה 
הכיתה", הי א מספרת , .אי ן ל י כו ח 
לזוז. אבל , לפעמי ם אנ י ל א מוותר ת 
ויוצאת ע ם אוד י לבלות" . 

עכשיו הי א בחופש ה מיותר ת 
מהצבא, בחוד ש אח ד הכינ ה עצמ ה 
לתפקיד ש ל סינדרלה . חוד ש משוג ע 
היה לה . אפיל ו ל א הי ה ל ה זמ ן לנקו ת 
ולסדר א ת הבית י א ת הסירורי ם 
הקטנים עושי ם עבור ה אמ א א ו אודי . 
לילה אח ד חזר ה הבית ה בל י הכר ה 
ואודי חיכ ה ל ה ע ם ארוח ת ער ב טעימר " 
עשה "ל ה הפתעה . עכשי ו אחרי , 
שיתחילו ההופעו ת ש ל סיגררלה , הי א 
תמצא יות ר זם ן לפנ ק אותו . הי א 
הביאה אית ה לכמ ־ מנח ם ספ ר ביקזו ל 
סיני. כמ ה שעו ת לפנ י ההופעה , הי א 
מוצאת זמ ן לעלע ל קצ ת בספר . 
מתכננת א ת התסריט . בדקו ת 
החופשיות שי ש ל ה כי ן הריצו ת 
המפרכות הי א ג ס מוצא ת זמ ן 
קור^ סיפור י אהב ה קלילינ 4 א ץ ל ח 
ראש למשז ע כב ד יותר . ל א עכשי ו מ ל 
אופן. לפנ י ההופע ה הי א אוהב ת לזלו ל 
ממתקים והרבה • -כי ו ההופעות" , 
אומרת אורנה , -אנ י צריכ ה לשמו ר ^ 
תזונה נכוגח . ע ד עכשי ו ל א הית ה ל י 

נטייה להשמין . לאחרונה , התחלת י : 

קצת להשמי ן ואנ י צריכ ה להזהר . אנ י י 
משתדלת לאכו ל אוכ ל טבעי . מ־ב ה 1 
יוגומזים ע ס גתיל ה ופירו ת וירקות . י 
מ] לפג י ההופע ה אנ י מרש ה לעצמי ' 1 
׳לאכול טוקולד" , י 

_ הי * ע^ ה לבמ ה לשיעור״חזרה . ז 
ברטה ימפולסק י הי א מוד ה קשוהח . ג 


\ רוצ ה להוצי א מהרקדני ם של ח א ת 
המקסימום. שו ב ושו ב ה ם חוזרי ם ע ל 
י אות ם קטעים . אורנ ה מזיע ה ותשוש ה 
ז ואינ ה אומר ת מלה . י ש ל ה משמע ת 
\ עצמי ת חוקה . א ף פע ם ל א מתלוננת , 
1 אומר ת ל י ברט ה ימפולסקי . ה ם 
מסיימים א ת שיעו ר החזר ה ונותר ה 
1 7ה ם ר ק שע ה לפנ י ההופעה . אורנ ה 
יושבת בחד ר ההלבש ה מו ל המראה , 

; ופותח ת א ת ספ ר הנישול . משזזזח ת ע ם 
הרקדניות האחרות . הי א ו־וונד י 
לאקינג, שמגלמ ת איח ה לחלופ ת א ת 
סינדרלה, ממ ש כמ ו אחיות . נכלל , 
האווירה בלהקה , לדבריה , מאו ד חמ ה 
ומשפחתית. אול י ז ה מ ה שמחזי ק אהז ה 
כלהקה. 

חצי שע ה לפנ י ההופעה . כול ם 
מסתגרים בחדר י ההלבשה . אורנ ה 
לובשת א ת שימל ת הנש ף הלבנ ה ש ל 
סינדרלה. הי א מותח ת א ח שיעח ז 
לאחור ומתאפר ת במקצועיות . -י ש ל י 
הרגשה, שאנ י הולכ ת להקיא" , הי א 
אומרת, -אנ י כל־כ ר חצ ה להראו ת 
להלל ולברטח , שאנ י יכול ה . לעשו ת 
את סינדרלה . ה ס תומכי ם ב י כ ל הזמר • 
ההופעה חמה . מחיאו ת ^יי ם 
עושות ל ה שמח ה וששו ן בלב , בכ י 
פעם מחדש . בדט ה והל ל מרוצי ם ממנה י 
הלילה, הי א מקווה , תהי ה ל ה שינ ה 
מתוקה. .?יפעמים" , הי א אומרח ־ 
וצ^ז, . אחר י ההופעד, , מרו ב 
אני ל א מצליח ה להירדם . ז ה כל־כ ד 
מעצכף. 

מחר יהי ה ל ה סוף־סו ף יו ם הופס • 

היא רוצ ה להתפנק ׳ ע ד הסוף . פינ מ 
עבודה ו ה לדיסתוב ב בדיזינגו ף ולדיו ת 
קניות. פינו ק ז ה ג ס לצא ת ע ם אוד ן 
בשבתות לטיולים . הי א משוגע ת ^ 
טיולים ובילויים . אוהב ת נור א לרן י 
דיסקו. •וא ף אחד" , הי א אומרת ! ■ל א 
מאמין לי , שאנ י ל א יודע ת לי5 י 
דיסקו. התנועו ת של י עצוח ת 
קשה ל י להתנוע ע בחופשיות . א ג 
צריכה פע ם לקח ת כמ ה שיעורי ם 

בריקוד מודרני״ . 

היא ל א תצ ח להמשי ך לרקו ד ^ 

גיל 6ג . אול י תתחי ל קריידזזשג ^ 
כעיצוב פנים . תצ ח להתחת ן ולר^ * 
הרבה ילדים . וז ח ל א הול ר יד י ^ 
קריירה ש ל בלרינה . •הרקדניק , 
המבוגרים יותר" , הי א אתצזו ׳ 
לי, שבגיל י ק ל להכרי ז הכרזו ת , , 
אני מקודח , שיהי ה ל י מספיק ^ ; 
להפסיק א?ןו ד כעו ד ש ש שנים . אז ר 
מול, מ ה מת ך חשו ב מהי י ססםה ם . • 
טונמה״.(א|ף י ■ 


בוקר 


בריאות 


| מיס ף יייטז ת אחרוס ת ן 

יום רביעי , כ״ ב כא ב תשמי׳ ו -  27.8.1986 


ביום חם , אפש ר להתוזי ל בארוח ת בוק ר מלא ת בריאו ת וטעם , ויח ד ע ם וא ת מרעננ ת 
ולא מכבידה . 

משקה פירות , לחמניו ת טריו ת ומימרח י חמאה " בתוספ ת קפ ה א ו ת ה ה ם אח ת משפ ע 
האפשרויות. 


ממרחי חמא ה מתוקי ם 

כדאי לאחס ן א ת החמאו ת בכלי ם נאים , כד י להוסי ף יופ י לשולחן . 
כל הממרחי ם מבוססי ם ע ל חפיס ת חמא ה במישק ל  100 גרם , מרוככ ת(אפש ר להשתמ ש 
במרגרינה במקו □ כחמאה) . 

י חמא ת קינמון ; טורפי ם א ת החמא ה ע ם כפי ת קינמו ן טחו ן ו־ 3 כפו ת אבק ת סוכר . 

• חמא ת תמרי ם ואגוזים : שמי ם א ת החמא ה בקערת , ומוסיפי ם 3 כפו ת אבק ת סוכ ר  3-1 
כפות תמרי ם קצוצי ם דק . טורפים . מוסיפי ם % כו ס פקאני ם קצוצי ם ד ק וברחשים . 

• חמא ת דגש ! מקציפי ם א ת החמא ה ע ם 4/ ' כו ס דב ש נוזלי , ע ד שהתערוב ת בהיר ה 
ואוורירית. 

• חמא ת חפוזים : טורפי ם א ת החמא ה ע ם 2 כפיו ת קליפ ת תפו ז מגורר ת ו- 3 כפו ת אבק ת 
סוכר. 

י חמא ת אפרסקים ! קולפי ם אפרס ק בש ל בינוני , וקוצצי ם אזתיכו ת קטנטנות . מודדי ם 
ן/' כו ס חתיכו ת אפרסק . 

שמים א ת האפרס ק בממחה , ומוסיפי ם כ ף מי ץ לימון , חמא ה חתוכ ה לחתיכו ת קטנות , 2 
כפות סוכ ר חו ם א ו דב ש וקור ט אמ ז מוסק ט טחון . מערבלי ם למימר ת חל ק ככ ל 
האפשר. 

מעבירים לכלי , ומקררי ם במש ך 6 שעו ת לפחות , כד י להני ח לטעמי ם להתמזג . 

• חמא ה מחזגלת ! טורפי ם א ת החמא ה ע ם י/ ' כו ס סוכ ר חו ם ו־!/ ' כפי ת מכ ל אח ד 
מהתבליניס הבאים : קינמון , פלפ ל אנגל י טחו ן ואגו ז מוסק ט טחון . 


משקה בריאו ת 


• נקשא ר בננ ה ופיחת : קולפי ם בננ ה שלמה , קוצצי ם רשמי ם כממחת . מוסיפי ם 2 ביצי ם 
ו-י/ין כוסו ת מי ץ נואייבו ת משומר , קר . מערבלי ם היטב . א ם רוצים , אפש ר להוסי ף 
מעט קר ח מרוסק . 

מחלקים בי ן 2 כוסו ת גבוהות , בוזקי ם אגו ז מוסק ט מגור ר טר י ומגישי ם קר . 

• משק ה זהב : שמי ם בממח ה כו ס אפרסקים , קלופי ם וקצוצים . מוסיפי ם 2 ביצי ם ו-ו/ י 
כוס מי ץ תפוזים . מערבלי ם היטב , ומחלקי ם בי ן 2 כוסות . 

■ רני ת סלומו ן 


ם1סף.!םני ם סנדרניס " 


^ ^ 


מרק 

ירוק 


המצוביס! 1/ י שקי ת ברוקולי ; 2 כוסו ת אפונ ה יחק ה חותכי ם א ת הברוקול י לחתימ ת קטנות , ומבשלי ם 
קפואה; 2 כפו ת אבק ת מר ק סתמי ; 3 כוסו ת מים ; מל ח בשא ש כוסו ת המים , יח ד ע ם האפונה , ע ד שיתרככו . 
ופלפל לבן ; 2/ ' כו ס שמי ר קצוץ ; כו ס חלב . מחבלי ם במלת , בפלפ ל ובאבק ת מרק . מסירי ם מהא ש 


ומצננים מעט . מוסיפי ם חל ב ושמי ר קצוץ , ומקררי ם 
היטב. מגישי ם קר , 


ברוקולי ברוט ב גבינ ה 

המצרניס: שקי ת ברוקולי : מים : מלח ;  50 גד ם מרגרינ ה בטע ם 
חמאה; 4 כפו ת קמח ; ג/י 1 כוסו ת חלב ;!!/ ' כו ס גבינ ה צהוב ה 
מגוררת; פירור י לוז ם משומטזים . 
מבשלים א ת הברוקול י במ י מא ז רותחי ם כ- 10 דקות . 
משמנים תבני ת חסינת־חום , בוזקי ם מע ט פירור י לחם , 
ומפזרים א ת הברוקול י בתבנית . 
ממיסים א ת המרגרינ ה בסי ר קטן , מוסיפי ם א ת הקמח , 
ומטגנים תו ך בחיש ה 2־ 3 דקות . מסירי ם מהאש , ומוסיפי ם 
את החל ב בו ך בחישה . מחזירי ם לאש , ובוהשי ם ע ד שהרוט ב 
מסמיך. מסירי ם מהאש , בוחשי ם א ח הגבינ ה לתו ך הרוטב , 
ויוצקים אות ו ע ל הברוקולי . זורי ם למעל ה פירור י לחם , 
ואופים בחו ם בינונ י  30 דקות , ע ד שיזהיב . 

כתוספת לבש ר 

ו1מז(רנימ;,שקית ןנרוקולי ן מ גר ם מרגרינה ; כו ס מי ם חמים ; 3 
כ!פ1ת קמוז ; ביצה ; כ ף מר ק עו ף א ו בשר ; פפריק ה מנזוקה . 
^מבשלים א ת הברוקול י כמ י מל ח רותחי ם ע ד שיתרכ ך מעט . 
ממיסים א ת אבק ת חמר ק בכו ס המי ם הוזמים . שמי ם בגבי ע 
ממחה א ת המרגרינה , הקמח , רזגיצה , המר ק ופפריקה , 
ואעלבלים לתערוב ת תלקוז . 

. שמי ם א ס הברוקו א גותכני ח משומנת , ויוצקי ם עא ו א ת 
התערובת. אןסי ס בחו ם גבו ה במש ך  10 דקות . מגישי ם 
.כתוספת למנ ה עיקרית . • 


מעדן בטע ם שו ם 

חמצוניס! שקי ת ברוקולי ; מים : מלח ;  50 נר ם מרגרינ ה בטע ם 
חמאת; פלפ ל לבן ; 4 שינ י שו ם מעוכות . 
מבשלים אר ו חברוקול י במ י מל ח תתחי ם ע ד שיתרכ ך 
למחצה. 

ממיסים א ת המרגרינ ה במחב ת גדולה , מוסיפי □ שו ם ופלפ ל 
ומערבבים. מוסיפי ם א ת הברוקו א למחבת , ומטגני ם קלות , 
תוך בחישה . מגישי ם ע ם הרוטב . 

; ׳ < . 1 ״:׳••ח- . ) ■1', • > 


;"?ד. 


*, 


הברוק^י הו א בדיו^ ק במ ו כרובית , ר ק בצבע י ירוק־סגול . הדר ר הפשוי" - 
ביותר להכי ן ברוקול י הי א לבשל ו במ י מלח , ולהגיש ו ע ם רטב^מ ^ 

טרי, ובשא ר ימו ת השנ ה אפש ר להשתמ ש ^ ת ת ן להשיג ו 


מעדן ברוקול י 


המצרכים: שקי ת ברוקולי ; כו ס גבינ ה צהוב ה מגוררת ; כו ס אגוזי ם 
קצוצים גס ; 2 כפו ת זרעונ י שומשום ; שמ ן חמניות . 

מבשלים א ת הברוקול י במ י מל ח רותחי ם ע ד שיתרכ ך למחצה . מסנני ם 
ומעבירים לתבני ת משומנ ת בשמ ן חמניות . זורי ם א ת האגוזים , א ת 
הגבינה וא ת השומשום . אופי ם בחו ם בינוני־גבו ה ע ד שהגבינ ה נמס ה 


ברוקולי בשומשו ם 

המצרכים! שנןי ת בייקילי ! 3 כוסו ת מי ם רותחים ; ביצה ; 4 כפו ת 
קורנפלור; מל ח ופלפל ; כו ס זרעונ י שומשום ; שמ ן לטיגון . 

שמים א ת הברוקול י בסיר . יוצקי ם מי ם רותחים , מתבלי ם במלח , 
ומבשלים ס ו דקות . מסננים . 

עוינים 2 קערו ת רדודות ■ באח ת טורפי ם א ת הביצה , מוסיפי ם 
קורנפלור, מלו ז ופלפל , ומערבבי ם לתערוב ת אחידה . בקער ת השניי ה 
שמים א ת השומשום . 

מחממים שמ ן במחבת . טובלי ם א ת חתיכו ת הברוקול י בבלילה , ואח ר כ ך 
בשומשום. מטגני ם ע ד שיזהיבו . . • 
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זאג קי ו מגיש : 


ארוחת 


סלט שרונ י 


ירק 


1.7 .׳ 4 . י 


המצרכים! רא ש עול ש אדום ; 2 כפו ת גזר , חתו ר 
לרצועות דקות ; 4 פיטריו ת טריות , פרוסו ת דק ; 
בי^״ ק^ , פרוסה ? כ ף עירי ת קצוצה ; 7/ י עגבניה , 
קלופה וחתוכ ה לקוביות . 

המצרניס לתחמיץ : כ ף מי ץ לימו ן טבעי ; 2 כפו ת 
מיץ תפוזים : כפי ת רוט ב סויה ; מל ח ופלפ ל לבן . 

עורכים א ת הירקו ת החתוכי ם ע ל צלוז ת הגש ה 
בצורה גאה . מקפידי ם ע ל שילו ב צמים . 

מערבבים יח ד א ת כ ל חומר י התחמיץ , ויוצקי ם ע ל 

מגישים כמנ ה ראשונה . 
(מנח אחח ) 


1.־ 


׳; ל.. ז 


1 * 


י- י*'.־^7<^׳ 11 


ירקות בניחו ח קר י 

? ש| א בצ ל ?ציי ו יק ? כרישה ; 4 כפו ת מרגרינה : 

ן לב ן בש י כ ף אבק ת קרי ; כו ס מי ץ תפוחים ; 

ממז ופלפ ל לבן ; 3 כש ת בצ ל ירו ק קצוץ ■ 

בכף מרגרינה • מוסיפי ם אבק ת 
קיי׳ יי ן ל ק ומי ץ תפוחים , ומבשלי ם מיספ ר דקות . 

קו^ים א ת כ ל הירקות , וחותכי ם לרצועו ת דקו ת 
^ממים א ת המרגרינ ה הנותרת , ומאדי ם א ת י י 

רוטב?ר?"^'5 גנ ד שיתחיל ו להתרכך , מוסיפי ם 
ן^ב^י ׳ מכסי ם ומבשלי ם מיספ ר ^ות . טועמי ם 

עורכים א ת האור ז בצלחו ת הגש ה אישיו ת ויוצקי ם 
במיבז מהייקות . זויי ם בצ ל ירוק ; "0^ש? 0 מ" " " 
{6 מנות ן 


\1 


-גז 


י.!■׳־■•. 


* •;; : ..' 4 ; .ג • * ז׳ . . ד : ע < 


המצופים:  12 פרוסו ת ש ל 
לחם צרפתי ; על י חסה ; 
מיונית למריחה ; חז ה אוו ז 
מעושן; פרוסו ת דקיקו ת 
של צל י בקר ; סל ט טונה ; 
פרוסות סלמי ; לעיטור ; 
מלפפון חמו ץ , פטרוזיליה , 
גמבה, זיתי ם שחורים , פס י 
גזר דקים , מניפו ת מלפפו ן 
קטנות. 

מורחים א ת פרוסו ת הלח ם 
בשיככה דק ה ש ל מיונית . 
מכסים כ ל פרוס ה בחתיכ ה 
קטנה ש ל חסה . מניחי ם 
פרוסות חז ה אוו ז ע ל 3 
פרוסות. מגלגלי ם א ת 
פרוסות הצל י לגלילים , 
ומניחים ע ל 3 פרוסות . 
חותכים א ת הסלמ י 
לרצועות, ומסדרי ם ע ל 3 
פרוסות. מניחי ם מע ט סל ט 
טונה 3 הפרוסו ת 
הנותרות. 

מעטרים כ ל חטי ף בחומר י 
העיטור, ומקפידי ם ע ל 
התאמת צבעים . 

את החטיפי ם י ש להכי ן 
קרוב ככ ל האפש ר לשע ת 
ההגשה. א ת העיטו ר 
מסדרים ממ ש לפנ י 
ההגשה. מאחסני ם במקרר , 
מכוסה ביריעו ! פלסטי ק 


1 לן ' ׳ן!' ־ 


1:1 

:1 

י 

ולקינוח - קר ם קראמ ל 

המצרכים! % כו ס סוכ ר להכנ ת הקראמל ; ליט ר חלב ; 8 ביצי ם טריות ; תמצי ת וניל ; נ/ ' כו ס 
סוכר; קצפת , מנג ו ונענע , לעיטור . 

מרפדים תבני ת בניי ר פרגמנט , ומניחי ם ב ה 6 ספלי ם א ו כל י תפיחה , חסיני־חום . משמני ם א ת 
דפנות הכלים , אב ל ל א א ת תחתיתם . 

ממיסים א ת הסוכ ר בסיר , מע ל להב ה נמוכה , ובוחשי ם בכ ף ע ץ כד י להמ ס א ת הגושים . 
מחממים ע ד שהסוכ ר מקב ל גוו ן חו ם בהיר . יוצקי ם מהקראמ ל ע ל תחתי ת כ ל כל י מה ר ככ ל 
האפשר. . . 

טורפים א ת הסוכ ר ע ם החלב , ומחממי ם קלות . טורפי ם א ת הביצי ם ע ם הסוכר , ובוחשי ם לרנו ך 
החלב. 

מחלקים א ת החל ב בי ן הכלי ם - ממלאי ם כד י  4/5 מגוב ה הכלי . 
מחממים תנו ר לחו ם בינוני . יוצקי ם מי ם חתחי ם לתבני ת הנדולרז , כ ך שיגיע ו למחצי ת גוב ה 
הכלים. אופי ם בתנו ר במש ך כ- 20 דקות , א ו ע ד שהתערוב ת נקרשת . מצנני ם בכלי ם האישיים . 
מקררים במקר ר מיספ ר שעות . 

להגשה, הופכי ם כ ל מנ ה ע ל צלח ת הגשה , ומעטרי ם בקצפת , במג ס ובנענע . 
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יללזז*זדןקז 


1 


מוו־דיירדו 


רז־ ( 


משהו ק ר 


רום אקזוט י 


דאקירי מנג ו קפו א 

המארבים: מנג ו בשל ; $ מ ס רו ם כהה ;!־/ ■ כו ס מי ץ ליי ם א ו לימון , טרי ; כ-4/ ז 
כוס סוכ ר דק ;!/ ' כפי ת מגבי ל טחון ; 3 כוסו ת קר ת מרוסק ; פרוסו ת ליי ם א ו 
לימון. לעיטור . 

קולפים א ת המנגו , ומסירי ם א ת הבש ר מהגלעין . קוצצי ם א ת בש ר המנג ו 
לחיכות. ושמי ם בגבי ע הממחה , יח ד ע ם שא ר החומרים , פר ט לקר ח 
ו^־וסות הלימון , מערבא ם במש ר דקה . מתחילי ם להוסי ף א ת הקרח , תו ר 
עירכול, וממשיכי ם ^רב ל ע ד שהתעתב ת סמיכ ה וקצפית . 

מגישים בגביעי ם דמוי י צבעוני , ימעטרי ם כ ל גבי ע בפרוס ת לימון . 

{4 מנות ) 

שוקו־בננה־רום שיי ק " י 

רמארגים; בננ ה בינונית ; 1/ י ליט ר חא : בטע ם שוקו , מקורר ;!/ ' כו ס רו ם 
כהה; קור ט קינמו ן טחון . 

י קולפי ם ופורסי ם א ת הבננה , ושמי ם בממחה , יח ד ע ם שא ר החומרי ם 
מערבלים לרנערוב ת חלק ה וקצפית . מגישי ם בכוסו ת גבוהות . ע ם קש . 
(4 מנות ) י 

משקה קאריב י 

המצרכים: 6 כוסו ת מי ץ פירו ת טבע י מעור ב(מקופסה . א י קפו א מדול ל 
במים); י* ' כו ס מי ץ ליי ם א ו לימון . טרי : כו ס רו ם כהה ; 2 כפו ת סירו פ 
גרנאדין; קוביו ת קרח ; על י נענע ; פרוסו ת ליי ם א ו לימון . 

מכיגים קער ת פחץ ׳ גדולה , ויוצקי ם לתוכ ה א ת מי ץ הפירות . מי ץ תליי□ , 
הרום והסירופ . מערבבים . י 

נזוסיפים קוביו ת קרח י על י נענ ע ופרוסו ת לימון . מגישי ם בספל י פונץ ׳ 
(16 כוסות ) 
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׳;די 
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|ם1סף.וםוי □ םוורניס * 


0x1■ 


חממיס מחיי ב 


פטשה איטלקי ת 
ייץ טפרד י 


ז* 


י ׳עף/ל< 1 ^ 


׳•■?1 


י המבק ר באיטליה , א ם אינ ו רוצ ה לבזב ז א ת כספ ו 
ללא טעם , יצטר ך לשנו ת א ת מנהג י האכיל ה שלו . 
אין ז ה קש ה להתייד ד ע ם תבשיל י הפסט ה למיניהם • 
המקרתי, הספגט י והרביולי . ג ם הפולנט ה - תבשי ל י 
כמרי ע ל בסי ס קמ ח תירס , הי א טעימ ה ביותר . 
לעומרג זאת , בש ר ותפוחי־אדמ ה יקרים . מ י שיתעק ש 
על צל י בקר , א ו ע ל חבית ה בפיטריוח , יגל ה כ י אל ו 
מעדנים העולי ם ממו ן רב . ^ 


יש הנוטי ם להגדי ר א ת המטב ח האיטלק י בארב ע 
מיליסג מקרוני , שום , עגבניו ת ושמ ן זית . ל א נוכ ל 

" שהמשח ק בארבע ת המרכיבי ם הלל ו הני ע 
אצל האיטלקי ם לדרג ת אומנו ת ממש . י ש הממלאי ם 

לי "אנגלי״י/יי ש הממלאי ם בכבד י 
הוא קרו י ״קנלונ י . י ש המגישי ם ספגט י פשו ט ע ם 
רוטב עגבניות , וא ז זה ו ספנע י.אל ה נפולימה " 

• בספר ד נוהגי ם להגי ש א ת ארוח ת הבוק ר בשט1 ־ 

בין הארוחו ת אפש ר ללגו ם אפריטי ח א ו לייוד ! 

ב״טפאס״ - חטיפי ם מעורר י תיאמ ו שבימה " 
ן,,,, ס אבון , שביניה ם 


ספרד הי א יצרני ת היי ן השלישי ת בחשייוי״ - ״״.. . 
הולנדי אחד , בשל ת 500ו , ונשתל ו באד״ י ׳י י יי י 


י• . .. . 


.1^.* • ■ ■י-• • .1 . ••.1. - . . 


ממטגח חעמ<ג ז 

איטליה: 

פולו־פיטטו 1 

(1810? 0110? | 

(1810י01101י1 ) עו ף בתחמי ץ ע ם חט ב יין . 
המצרכים:4 חזו ת עו ף גדולים , ע ם עו ר ובלי.עצמוח ; 5 : 
כשת מי ץ לימו ח 6 כפו ת שמ ן זית ; כפי ת חזמרי ן 
מיובש; מל ח ופלפל . 

המצרכים לרועג :  25 גר ם מרגריגה ; 2 כפו ת שמ ן זיח ז 
בצל בינוני , קצו ץ דק ; ש ן שו ם משכה ; 3 פרוסו ת חזה . 
אחז, קצו ץ דק ;  100 נר ם פיטריו ת פרוסות ;  50,גר ם.1 < 
כבדי עוף , קשצים ; כ ף קמוז ;  260 נר ם יי ן אדום . , 

שמיס א ת חזו ת העו ף בכל י רדוד . מערבבי ם יח ד א ן . 
שאר החומרים , ויוצקי ם ע ל חזו ת העוף . מכסי ם ־ ; 
ומניתים לשריי ה למש ך 4 ששח . הופכי ם א ת חזו ת 
העוף בתוזמי ץ מד י פענז ., , 

להכנת הרוטב , מחממי ם א ת המרגל־יג ח וא ת השמ ן ■ : 
בסיר. מנסיפי ס בצל , שו ם וחז ה אווז , ומטגני ם במש ו י 
5 דקות . מוסיפי ם סיטריו ת וכבדים , ומטמי ם 2 דקו ת 
נוספות. מוסיפי ם א ת הקמו ז ומערבכי ם היטב . . 
מוסיפים או 1 חיי ו בחדרגח , מביאי ם לרחיחת < ; ; 

ומבשלים במש ך  15 דקות . 1 .'.; ן 

מוציאים א ת חזו ת העי ף מחתחמי ץ ומנגבים ^ שומרי ת 
את התוזסיץ . מניחי ם א ת חזו ת העו ף בתבנית . . - , . ׳ 
משומנת, כשצ ד הש ר כלפ י מעלח , וצו^כ1תו?ח^.י־;-. ד 
^זכלהמוזוממת 7י 10 דקות ! מברישי ם אמ<זזות־,:־ ן ן • ^ 

י העוףבתחמיע.הד^!ו0ל11ירלו0.ג..8'דמות1וספ1ת|ו148 : -.? ז ' 


ב.א.בדקאי ו4־מנות!' ■ 


^•..י. 4 ,: 4 . 1 *..^ 1 ^ 


•. ׳•; ■.;•! 11 י 4*.54׳י'-- ו אי-^ י *■"""י^דךו־ק ל 


דניאלה יקד ה 


ההורים 

טועים 


110! ל א מחבגי ס במיוח ד א ת החב ר 
סלי, נ • הו א לומ ד בישיב ה ואי ן ל ו מיק - 
"."; והוד י חוששי ם שהו א ל א יסתד ר 
בחיים. או ו יכול ה לעוור ! 

דמה מחיפ ה 
נידמה ל י שהורי ך מאו ד טועים . לפ י 
מיטב הבנת י וידיעת י בחור י הישיב ה 
*!ווה שאי ן לה ם מיקצו ע מסתדרי ם 
בחיים יות ר טו ב מכולנו . א ם ה ם ל א 
אווזבים או ז הבחו ר של ך שיתחיל ו לת - 
פס סיב ה שזרת . 

מזל טו ב 

חיה ל י יו ם הולד ת ב-$.19 . י ש ל י 


93ל וילדים . א ף אוז ר מה ם ל א זוכ ו לת ת 
לי ט ח א ו ושיק ה ליו ם הולדתי . 

שמל מדר ך הנצחו ן 
אני יודע ת שז ה בוא ב ומעליב . אי ן ל ך 
ברירה, אל א לאסו ף א ת בנ י משפחתך , 
לדבר ע ל ז ה באופ ן פתו ח ולהסבי ר להם , 
טעל יד י מתנ ה קטנה , פרח^א ו איחולי ם 
חמים משיקה , ה ם ישמח ו אות ך לשנ ה 
שלמה. 

אגב, 4ע י מקוו ה שקיבל ת מאיתנ ו א ת 
אוגדן הבישו ל ש ל "זמני ם מודרנים" , 
שהוא הנעע ה שלנ ו ליומ-הולדתך , בצי ־ 
חף ברכוה ! לבביו ת מאוד . 

צריך מתנדבי ם 

אגי 3 מ  30 ואנ י רוצ ה להתנד ב ולעוו ר 
למישהו. אול י איז ה מוס ד א ו אידגון , בית - 
חולים א ו משח ו אחו , צדי ו מתנדבים . 
שיפנו אל י ואשמ ח מאוד . 

יפה בהן , בחמ י לובלי ן 16 , תל ־ 

אביב 

^ברוו יפה . אנ י בטוח ה שהרב ה יפג ו 
אליך. א ם ^ פנ י ל^ז ד מבתי-חחולי ם 
ובקשי להתנד ב ל״יעל" , ה ם עושי ם עבו - 
דה נהדרר ב 

קצת פרטיו ת 

הורי תפי ד לוחצי ם על י שאק ח אית י 
מל מקו ם שאנ י הולכ ת א ח אוזוח י המבוג ־ 
דוו ממנ י בשנתיים . ז ח מכבי ד על י ב י הי א 
מ עצמאי ת וחו ץ מז ה אנ י רוצ ח קצ ח פד ־ 
קיזת. מ ח ^נשות ו 

אס אחות ך הית ה עצמאי ת הי א ל א 
י*'יייי ^ייס ו אותך . מצ ד שנ י ברו ר ג ם 
הצורך שק * להיו ת לפעמי ם בלעדיה . 
סכמי ע ם הורי ך שפע ם א ו פעמיי ם בש • 
טע תקוז י אות ח אית ך ובשא ר הפעמי ם 
תצאי לבד . מ ה ג ם תהי ה בסד ר ע ם 
הסישפחה וג ם תספיק י להגו ת מהחיים . 


י מ־וביהמיסכ ן 

,״״יי ימקי ז ב ת  30 ואנ י נוחגו ! לאונ ן 

""??*,זמממיי 


כא3 תשסץ - 27.8.1986 


ל|ורם־כל את ה מרגי ש כא ן כמ ו בפאריז . וז ה 
כבר משהו . המיות ר לפארי ז הוא , שב ה א ת מחכ ה 
בתור למקום־מוש ב במיסעד ה טובה . וו ה בניגו ר 
לרומניה, למשל , שב ה את ה מחכ ה בתו ר כר י 
להשיג קצ ת סוכ ר ובניגו ר לישרא ל שב ה את ה 
מחכה כתו ר כר י לת ת כס ף לבנ ק של ך שיוכ ל 
לגרול כראוי . לפ י סו ג הארץ , כ ך סו ג התורי ם 
שנהם את ה מוצ א א ת מקומך , ואנחנ ו מצאנ ו 
שמרענן ביות ר להחלי ף קצ ת א ת חור י הבנ ק 
בתור ש ל מיסעדה . 

המקוס הו א המיסער ה האיטלקי ת •ממ ה 
מיה׳׳, ברחו ב רב י עקיב א שבירושלים . בתו ר ג ן 
קטן מונחי ם כיסאו ת ושולחנו ת לרוב , כפינ ה 
צמחי גרניום , והמוני־המונ י סוערי ם מסתירי ם 
אותם. בדו ר שהמיסעד ה ל א סובל ת מחוס ר 
הצלחה. 

לאחר כעשרי ם רג ע ש ל ציפייה , ובניגוד . 
לתור פאריזא י - לאח ר כמ ה מריבו ת ע ם כאל ה 
שניסו להירח ק לרא ש התור , הגע ט א ל המנוחה . 
אל שולח ן קט ן בפינה , לי ד הנינה . השולח ן הי ה 
מלוכלך והמלצ ר מיה ר לנגב ו כמטלי ת שרי ח ל א 
טוב נד ף ממנה , מסו ג הריחו ת שכר י להיפט ר 
מהם י ש לכנ ס א ה המטלי ת טוכיטו ב ונ ס 
להשוותה באקונומיק ה למספ ר שעות , א ו פשו ס 
ללכת למכול ת ולקנו ת מטלי ת חדשה . 

הרי מיסעד ה שהורי ם כ ה ארוכי ם ממתיני ם 
לפתחה יבול ה לעשו ת דב ר כ ה פעו ט כמ ר 
להשרות מטלי ת באקונומיק ה א ו לקנו ת מטלי ת 
חרשה. 

טוב, זא ת ר ק ההקדמה . בינתיי ם אנחנ ו 
מחכים ואי ש ל א ניג ש אלינו . דב ר שמסבי ר אול י 
את עומ ס התו ר ש ם נפת ה ל א פחו ת מעומ ס 
הקהל. לאח ר ציפיי ה ארוכ ה וכמ ה קריאו ת 
נואשות נא ה המלצרי ת מגיש ה תפת ט ועו ד 
לפני שאנחנ ו מספיקי ם להגי ח עלי ו א ת עינינ ו 
היא מורעה ; אי ן פיצות , אי ן ספגט י נרוט ב ססטו , 
אץ ספגט י ממ ה מי ה(שהו א ססנס י נרוט ב שמנ ת 
ופארמיזן) אי ן בזיליקו , ריח ן בלשוננו . אנחנ ו 
מגיחים בעדינו ת רב ה א ת התסרי ט מידינ ו 
ושואלים כשק ט מ ה יש . 


זאת פרנס ה 

אני מבק ש שתתנ י א ת המינת ב של * 
לגרסולוג ותנתנ י נמדו ד של ו מ ה הו א אמ ר 
עלי. 

אליהו מזרחי , שברי ה 

הוא אמ ר שהגי ע הזמ ן שתבין , שאי - 
אפשר לקב ל הכ ל בחיי ם בחינם . הגרפו - 
לוגים מתפרנסי ם מדברי ם כאלה . ל ך א ל 
אחד מחם , של ם ל ו והו א יכי ן ל ך דו״ ח 
מפורט. 


לא תורג ם 

עזרא נ ו דוד ; הספ ר שאת ה מבק ש לק - 
נות עדיי ן 7 א תורג ס לעברית . חג ה גסגל * 
נות. 

כל הנשי ם 

אוי ב ן  36 ועדיי ו ל א נשוי . קש ה ל י 
להתחייב לחיו ת כ ל חי י ע ם אש ח אח ד 
כשאני נעצם , רוצ ח לנסו ת א ת נ ל הנשי ם 
בעולם. ^ ^ 

נו, באמת , את ה ל א מגזי ם קצת ? ע ל 
כל פני ם ־ ־ איפ ה נרשמי ם אצלך ! 

יהיה בסד ר 

מעניין אות י לדע ת מ ת א ת חושב ת ע ל 
פרשת השב׳׳ ב ומו ז לפ י דעת ך יחיח , 

נחמן ג ל 

כמו בכ ל הדברי ם שאנ י ל א מגינ ה 
בהם, אנ י חושב ת שבסו ף יהי ה בסדר . ני - 
רגעתז 

תנו גי ל 

לכל נעל י הבעיו ת ע ם החווי ם שלוזם * 
ציינו א ת תגי ל שלכ ם וכ ד הק א על י נ10 ק 
העצות. תודת . 


כל הסק ס הזר . 


מאתזיויתאברמסון 

^נר נ ו  70 שג ש נחנה ג צש ה ט ; 0 ^  20 ,10 
ומשוחח איתר - ש א מדגי ש ^!ל ו נדל ק משש . 
מתעוררת המשיכ ה הישנ ה והמוכרת, , האש ה 
*וצאת־חן בעיבע , ד״וא^י ק 3ו 4 ^;סמ מ 
ירמנו ל ה משח ר בביוו ך ש ל הצע ה סובב ה ס ל 
חיזור, כשלפת ע הו א תופש , על-6 י אופ ן 


תור 

להצלחה 


ובכן, משה ו עו ד יש . י ש מר ק ירקות . י ש 
רניולי, י ש פסט ה ברוט ב שמנ ת וי ש פסט ה 
ברוטב עגבניות . ובכן , מ ה שי ש יש , אנחנ ו 
לוקחים. למזלנ ו ג ם השאל ה א ס לשתו ת כיר ה 
מכבי א ו ביר ה גולרסטא ר נפתרה . י ש ר ק מכבי . 
טוב, אי ן מאושרי ם מאיתנו . מ י של א עוש ה א ת 
הנחץה נעצמ ו אחרי ם כוחרי ס למענו . ול ט אי ן 
אלא לחבו ת למ ה שיבוא . 

והבה־הגה, מגי ע מר ק הירקות , הקרו י 
באיטלקית מינסטרונה . אומנ ם מינסטחנ ה הו א 
מרק ירש ת לכ ל דב ר א ך השפ י האיטלק י של ו 
מתבטא קוד ם כ ל כשס ע הירקות , ברוט ב 
העגבניות ורצו י טריות ) שבו , ובתבליג י 
הבזיליקו,ריחן בלשוננו , והאורגנ ו שבו . 
מינסטרונה טוב , כ ך אומרי ם האיטלקים , הו א 
מינסטרונה שאת ה מני ה בתוכ ו בף , במצ ב ש ל 
עמירה והכ ף אינ ה שוקעת . סמימ ת הירקו ת הי א 
התומכת ב ה (וג ם מוצקוהס , שכ ן א ת 
המינסטרוני אסו ר לבש ל ית ר ע ל המידה) . 

ובכן הכ ף שלנ ו כ ן שקעה . המר ק ל א הי ה ד י 
ממיר, ל א ד י עשי ר כטעמ י הכזיליקו ם והאורננו , 
ולא ר י טומל ת אנ ו תוהי ם ע ל המוניטי ן שיצא ו 
למסעדה הזא ת ושע ר עכשי ו ל א נרא ה כאיל ו י ש 
להם איז ו הצרקה . 


ההתנהגות של ה ותוכ ן דבריה , שהי א רוא ה ב ו 
סכא, ישי ש חבי ב שהנימו ס מחיי ב להתייח ס אלי ו 
יפה. ואולי , במיקר ה הטוב , כרא י להתייע ץ אית ו 
ואפשר ללמו ד ממנ ו עק ב שכמה ו וניסיו ן החיי ם 
שלו. 

אכל ל א ז ה מ ה שהו א רוצ ה ממנה . ש א עצמ ו 
יודע שבתוכ ו טמו ן ערי ץ בדיו ק אות ו הנמ ר 
המיני שהי ה כעבר , ושהו א יכו ל הי ה להנו ת 
אותה מאו ד וליהנו ת איתה . אכ ל חזות ו ל א 
משוה בשביל ה גשו י שהי א מותני ה להגי ב אל ץ 
באופן מיני , ז ח ל א שהו א פחו ת גאה , א ו יות ר 
שמן, א ו יות ר קיר ח מגב ר ועיר . גברי ם יפי ם 
פחות, שמנים ־ יות ר וקרחי ם יות ר הי ו זוכי ם 
אצלה לתגוב ה שונ ה ר ק מפנ י שה ם צעירי ם 
יותר. 
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אשה ב ת  60 פוגשת ׳ גנ ר ב ן 5ג . בדיו ק 
הטיפוס שלח . ברצ ץ חית ח מסכימה . הי א 
מפעילה א ת החיינדל ך הישני ם שתמי ד שירת ו 
אותח כנאמנות , כשהי א נזכר ת שבשביל ו הי א 
אשה ממגרת , אול י זקנ ש שי ש ל ה אול י ב ת נ ה 
היח יכו ל להתעניין . 

שצר המינ י והתיפקת י המע י נ^רי ם איחנ ו 
תמיר. אי ן ה ס נעלמי ם מחמ ת הגיל . י ש שה ם 
גוועים כשל ש חיי ם מוקרמי ס מסימ ת אחוזת , 
^ ל א שזתנגרו ת ול א שיקנ ה מביאי ם אות ם 
^יי סמס . אל א שהטבע , שעניינ ו העיקר י ש א 
כנראה בהישרדות , ל א ח ס ע ל רגשותינ ו ויצ א 
פער מעציב . ש א קש ר א ת התגוב ה המיני ת 
בגירויים שמשמעות ם גי ל צעיר . ש א ציי ד ר ק 
את האד ם תצעי ר שבגי ל הפוריו ת בנתוני ם 
הדרושים ל ו הי י שישו ת גירו י מינ י שותי , ו/ ש 
ינד אצלג ו התניו ת תגודטז ת לג ו להג ע מיני ת 
בעיש־ כלפ י מועמדיס/ו ת כג ל הפרית . 


אכל ההצרק ה מתגל ה כב ל זא ת כשמגיעו ת 
הפסטות. כ ל הפסטו ת כא ן ה ן מ ה שקרו י 
באיטלקית: פרסקה . פסטו ת טריות , שנעש ו 
בכית, אי ן בה ן חומר י שימור , וי ש כה ן כנרא ה 
תשומת הל כ הביתי ת הראויי ה העוש ה א ת כ ל 
ההבדל. לכאור ה הר י הכ ל לוקשן , ומ ה יכו ל 
להיות ההבד ל נ ץ לוק ש ללוקש . ובכ ן טעות . 
ההבדל הו א עצום . 

וקשה להסבי ר כמ א טעימי ם האטריו ת 
והרביולי הטריים , בממה ד כשה ם מבושלי ם •א ל 
רנטה׳* כלומד , בכמו ת ובמיד ה הנכוני ם וכ ר ה ם 
אכן הי ו מנושלי ם כאן . 

זה באש ר לפסטו ת עצמן , הרכיולי , וסוג י 
הספגטי שהזמנו . וכאש ר לוטני ס ג ם כא ן 
מגיעים למיסער ה כ ל השבחים . רוט ב העגבניו ת 
היה עשי ר ביותר , ה ו בתבליני ם (נזיליק ו 
ואורגנו) ה ן בעגבניו ת(למרו ח שנרא ה ל י כאיל ו 
היה כא ן רס ק עגבניות , וטהר ה הרוט ב האיטלק י 
תלרייה בשימו ש בעגבניו ת אמיתיות , ול ו ג ם 
עגבניות מקולפו ת מקופסה ) ה ן כזמ ן הנישו ל 
שאיפשר תערוכ ת נכונ ה ועשיר ה ש ל כ ל 
המרכיבים. 

חטב השמנ ת ש ה עשי ר בשמנ ת וכנרא ה ג □ 
בחמאה, והרביול י בחמא ה הי ו טבולי ם בחמא ה 
ותבלינים וטעימי ם כיותר . 

ובכן, נרא ה שלתו ר הארו ך י ש בכ ל זא ת 
הצדקה. הבעיי ה ש ל המיסעדה , כס י שהי א 
משתקפת רר ך פינ ת שולחננ ו הצנו ע הי א 
ההצלחה. נרא ה שההצלח ה פגע ה כא ן בשירות , 
פגעה במבח ר ופגע ה בתשומ ת הלב . ואול י הדר ו 
שבה צוער ת המסעד ה עכשי ו הי א הדר ד הנכונה ; 
הורדת הרמ ה ש ל האוכ ל תורי ד א ת מיד ת 
ההצלחה, ושרר ת מיר ת ההצלח ה אול י תאפש ר 
להעלות א ת הרמה . וככן , אנחנ ו אתכם , על ו 
והצליחו בררככ ם זו . 

המחיר, אגב , סבי ר ביותר :  32.40 שק ל 
למינסטרוני, רביול י ושת י מט ת ספגט י וכ ן י ץ 
ובירה. 

לוקולום 


־ אל א שלמזל ם ש ל המנוגרים , הקשישי ם 
והישישים אי ן ז ה הסיפו ר כולו . האד ם מתגר ה 
מינית ל א ר ק באופ ו חזות י ורפלקסיבי . 
המערכות - האינטלקטואלית , הרגשית , 
הערבית - כול ן מעורבו ת בעניי ן וכול ן ימלו ת 
לשות מקו ר לגירו י מיני . הגב ר ב ן וד 70 יכול , 
בהמשר הערב , לזכו ת בהתעניינו ת מיני ת מצ ד 
האשה הצעיר ה על-יד י שירשי ם אות ה כשיכל ו 
המבריק א ו במעמדו , והאש ה המבוגר ת יכול ה 
לזכות באהבת ו ש ל הצעי ר אם , למשל . הו א 
מגלה שהי א עוג ה ע ל צרכי ם רגשיי ם שלו , א ו 
מתאימה במיוח ד למערכ ת הערכי ם של ו 
ומעוררת אצל ו הערצה . 

משיכה מיני ת א ל אד ם מבוג ר יכולה , כמובן , 
להופיע כית ר קלו ת כאש ר ג ם הצ ד השנ י מבוגר . 
משתו משתנ ה ע ם השני ם כעינ י המסתכל , ומ י 
שנראית לב ן  20 כזקנ ה בלה , יכול ה להיראו ת 
לבן  00 כאש ה מושכת . בכ ל זאת , בדרר־כל ל ל א 
תשיע המשיכ ה המיני ת כלפי ה ע ל סמ ר מרא ה 
עיניים בלבד . כד י שיידל ק הניצו ץ המיני , 
ררושה עת ה היכרו ת למש ך זמ ן מספי ק כד י 
שיתפתחו התעניינות , חיב ה ומעודכוח . פירו ש 
הדבר שרחש ה הזדמנו ת להיכרו ת כזאת . האש ה 
והגכר המבוגרים , בניגו ד לסמל י מי ן צעירים , 
לא ימצא ו לה ם נן/נ ת זו ג כעובר ם כרש ב א ו 
נשכתם נכית־קפה . 

אף אה ד שרוא ה אות ם במסיכ ה כקצ ה השנ י 
של החד ר ל א יידל ק עליה ם מרחוק . אב ל 
פגישות מטשכו ת א ו שזרו ת יטלו ת בהחל ט 
להוות קרק ע שעלי ה יצמ ח אט-א ט קש ר ש ל 
איכפתיות. שכעיקטתי ו תטא , אולי , המשיכ ה 
המינית. מנן , מ י שפעי ל מג^נועי ת א ו הכרתית , 
ויש ל ו הורמנויו ת לסגו ש אנשים , גוולי ס 
סיכוייו לפגישו ת רומאנטיו ת ומיניה ז בהשווא ת 
למי שמתבור ר ומסתגר . וז ה חל , כמוכן , ג ס ע ל 
צעיר/ה, התופשי ס א ת עצמ ס כבלת י מושט ם 
חזותית 

נין הקשישי ם מ י ששפ ר גורל ו ביות ר הוא , 
כמונן, מ י שת י ע ם כן/נ ת זו ג כמש ך עשח ת 
שנים. א ם י ש נ ס הקש ו הרגשי , התמיכ ה 
ההררית, החינ ה וההתעניינות , יכו ל ג ם תש ם 
המין להישא ר רענ ן ומהנה . 

בסך חכל , אי ן הקשיש/ ה יכול/ ה לבנו ת 
לו/ה חיי-מי ן ע ל בסי ם ש ל שדיי ם זקופים , עו ד 
בוהק א ו קס ם נעורים . הו א והי א מונרהי ם לבנו ת 
אותם ע ל בסיס י ש ל איכויו ת מסו ג אחר . וא ת 
ומויכויוח האל ה צרי ך להתחי ל להט ן חרב ה 
קווטלט. 

ועוד הער ת בימי ם אל ה טשמ ע בדדי ץ שיר , 
שנדלותיו מספח ת ע ל בהור ה אש ר גב ר ב ן  60 
0) פונ ה אלי ה ברחו ב פניי ת ש ל חיוור . הנהוו ה 
המזועזע(! נרתע ת נבעתה , ומגיב ה בתוקפנות , 
והפיזמוז החוו ר אומ ר בער ך.שבגל ל שכמות ך 
אמרה ל י אמ א להמה ר מגברים" . ובבן , הבחור ה 
לא צריב ה להיבה ל א ו להיפגז ס מותר.ל ה לראו ת 
את החיזו ר כמחמאה , וא ס אינ ה מעוניי ן הי א 
יסלה פשו ט להגי ד לא , תודר, , א ל לה , % 
לכותב השי ר(מות ר למי ת שגיל ם.ממוצ ע ש ל . 
טונני הפזמתי ס הו א 25 ) לחשוב , שלגכ ך נ ץ  60 
אץ ומ ת לחש ק ולרומאנסו ת ממ ש כמ ו לחנ 4 


ידיעות אחחמ ת 


מלכת 

המדעים 
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במצב כזה , ברו ר שא ץ בריר ה אל א להחליו ו 

מאת יבש ם עזג ד 
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71אנשים החכמי ם ביות ר בעול ם חעחיק , 
הקדישו א ת מיר ב זמנ ם למחק ר מטאפיסי . ה ם 
שאלו א ת עצמ ם כיצ ד ומדו ע העול ם פועל , 
וניסו למצו א א ת התשוב ה לכ ך באמצעי ם 

. במצ ב הזה , ל א תהי ה לנ ו בריר ה אל א לפנו ת 

^ י-^^י ל כלב י ל א מססרי ם ול א 


סומ^עליו, אנ י יור ע שהו א 
הוא ל א יעזו ב אוחי , אבל. " 
אי־ביטתוו. ^ 
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מים׳*. תצ ה לאמר : ב ל הדברי ם כעול ם מורכבים , 
למעשה, מאות ו חומר . הפילוסופי ם היווני ם 
התקדמו הרב ה לפנ י כ ל שא ר בנ י זמנם . כ ל 
המדעים האחרי ם שהי ו קיימי ם באות ה תקופה , 
רפואה וגיאומטרי ה למשל , כספ ו א ת ראשיה ם 
בפני הפילוסופי ה שהית ה מלכת ם הבלת י 
מוסתרת ש ל כ ל המרעיס . 

בימינו ירש ה הפיסיק ה א ח המטאפיסיקה . 

כלי מחק ר עומדי ס לרשות ט בשסע , אב ל אנחנו . 
עדייו, אפי ל איננ ו יודעי ם א ת התשוב ה לשאל ה 
העתיקה: אי ך ומדו ע העולם . פועל ז אנחנ ו 
יודעים ש^ , אני , אתה , כ ל העולם , מורכבי ם 
מאטומים בעל י מיבנ ה זהה . אב ל מהות ו 
המרוייקת ש ל המיבנ ה הז ה הי א עדיי ן בגד ר 
תעלומה עבורנו . אי־הידיע ה אינ ה מפריע ה 
לקידמה להתקדם . עשרו ת מדעי ם שוגי ם 
פועלים בשטח. ־ ביוטכנולוגיה , כימיה , 
אסטרונומיה, אב ל לא ף אח ד מה ם א ץ צידוק , אי ז 
קיום ואי ו תכלי ת בפנ י עצמו . כול ם קשורי ם 
בטבורם א ל מלכ ת המדעי ם הנוכחית : הפיסיקה . 

הפיסיקה המודרני ת הולכ ת ומתרחק ת 
במהירות מתחו ם התופעו ת הנראו ת לעץ . כמב ט 
ראשון אפש ר אפיל ו לטעו ת ולחשו ב 
שהפיסיקאים עוסקי ם במירדף־סר ק אח ד 
חחות־רפאים. האמ ת היא , כמובן , אתרח י נרא ה 
כי התשוב ה לשאל ה העתיק ה טמונ ה עמו ק 
משחשבנו. קש ה לעקו ב אח ד החלקיקי ם 


ואזל"! 

^ין^נ^יבקר , 

• נספ ג היט ב ומרענ ן א ת עו ר 
הידיים, 

• אינ ו משאי ר תחוש ת שמנוניות . י .י י 

•מתאים ג ם לעור ם הרגי ש ש ל \ 

תינוקות. \ 

• מרכ ל עו ר קש ה בכ ף הרגל . ; \ 

• מרגיע , מרכ ל ומוסי ף לחו ת *' ־ 
לעייד לאח ר השיזוף . 

י־ייע <י׳שי ג מדיו ת מי< . ש ס סשאנה , 
מיתת  200 פיצ . ומרת ת  200 0*ל . 


יי־ יוויו״ו11;ג 1 הסבעיות . הרגש ה שכ ר 
הרבדים צריכי ם להיו ת ול א אורת . 

המחימטיקאי תנר י פואנקר ה אמ ר 
שבאמצעות הלוגיק ה אפש ר להוכיח , אכ ל 
להמציא אפש ר ר ק בעזר ת אינטואיציה . ואנחנ ו 
נהיה מוקי ס להמצאות . האינטואיצי ה האנושי ת 
היא כל י אדי ר המתאי ם במיוח ר לטיפו ל בבעיו ת 
הנובעות מעיקרו ן אי־הוודאות . בעתיד , 
האינטואיציה תפע ל ע ל כסי ס פיסיקל י איתן ! 
היא תובי ל א ת ההתקדמו ת המדעית . הי א תשמ ש 
חוליית־הקישור העיקרי ת בי ן תחומ י המחק ר 
השונים. האינטואיצי ה תהי ה מלכ ת המדעי ם 
החרשה. אול י באמצעות ה גבין , סופסוף , אי ר 
ומחע העול ם פועל . י 


כלב מ ■ שמדב ר 


השאידו 

עצם 


למרות שאנ י כז ה ענ ק ומפחיד , ודא י אינ ם 
מתארים לעצמכ ם שג ם אנ י מפח ד מכמ ה דברי ם 
בחיים. כן , רבותי , מ ה את ם חושבים ? ג ם ל י י ש 
נשמה^גם ל י י ש סיוטי ם ופחדים , ממ ש כמ ו לב ם 

נכון שהפחדי ם של י אינ ם רציונאליי ם כמ ו 
שלכם, אב ל תאמינ ו לי , כשהל ב של י דופק.. . 
אפילו השכ ן מלמט ה יכו ל לשמו ע אותו . 

אתם ודא י שואלי ם א ת עצמכ ם ממ ה בל ב 
כעצם יכו ל לפחד ? נכון , ישנ ם כמ ה דברי ם שרי ם 
פחד רגיל . מכוניות , למשל . כבי ש סואן . בו ם 
על־יקולי ש ל מטוס , צלח ת שנופל ת ונשבר ת 
ועוד הפתעות.. . 

אבל הפע ם דווק א היית י רוצ ה להתייח ם 


בעלים. והל א כ ל חיינ ו אנ ו מפ ש 
לבעלים "לני • אנ ו אוהבי ם א״פ״ ע 
עוזבים אותם . א ז לסהינמ^ין ? 

אולי ז ו בעצ ם בעיי ת התלו ת עי ע ל ט 
באנשים? אולי.. . אנחנ ו הכלבי ם חיי ם ?ליש י 
אעסטעקטים ח״תיימ ן כ י כן ־ בר א אותנ ו מנע . 

וכל בו ם עוש ה לנ ו התקילב . בנ^ ש מ 
להכין א ת זה , ולהשתד ל ל א להעמי ד אוח1 ו 
בניסיון. היית י רוצ ה ג ם לאנר , שבדרדכל ל אנ ו 
מרגישים ויכולי ם לצפו ת דברי ם איו . 
על־פי ניסיון ז חו ץ מז ה י ש ג ם טראומו ת ו.נו מ 
הזה בעצ ם הו א פר ק בפנ י עצמו , אב ל בעיק־ ח 
כל כל ב מעצ ב א ת אופ ץ ^ס י הגירויי ם פא 1 
מהסביבה בצעירותו . גיחיי ם לטו ב ^ח 4 
בסיכומו ש ל דב ר היית י רוצ ה למ ש לגל מ 
קצת גמישו ת מצידכם . אול י אפיל ו לפנ י קע ע 
^צאים מהבי ת לחו״ל , תנס ו להסבי ר לנו , לרנ ד 
ולספר... אנ ו נבין . 

ואם כב ר עזבת ם אותנ ו מאחור , השאי ח זרז ו 
עצם, נעל־־בי ת ישנ ה א ו חולצ ה ע ם רי ח של מ 
שנזכור. אנחנ ו נזכו ר תמיר . 

צ׳ארזמו, 

צ׳יףשלאלון! 
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קיי-א■ 

[ידיננות אחרונו ת 


עות אחרונז ח מיעדו ז קזרא ׳ ידיעז ח 


חלון־הראווה הו א 
אמצעי~פיתו< . מקד ם 
מכירות,וסת ם מוסי ף יופ י 
לרחובות הכר ך • בחו״ ל 
יודעים אי ך לבנו ת אותו , 
כמו תפאור ת תיאטרו ן 
מהממת • מציבי ם בחלונו ת 
בובות בדמו ת כוכב י קולנוע , 
בובות בתנוחו ת דינאמיות , 
מכוניות עמוסו ת נוסעים . 
הרבה נוצות , ה ר ב ה צב ע 


כתבה וצילמה : נורי ת ב ת ־יע ר 


לודראווה מוש ר הר א מר,דם ־ 

^ סבירו ת מעולה . עוש ה חש ק 
1 | לקנות . מקש ט א ת העיד . עד - 
ן  1 ק ה ש ב ע ל הלב . לכרו ת זאת , 
רק משי ם מבי ן בעל י החבויו ת 
ודבלים מנצלי ם א ת הפוטנציא ל 
מפן! נר . כעכי ם פגייסי ם אות ו 
לדרותם על־יד י העסק ת אסני ם בעל י 
מוף. 

צשרי הפלמינג ו הלבנו ת שנחת ו 
טזרף מול ח הראוו ה מ־,ל-אביכ י ס ל 
,הפסניר לצרכןי ־ - הי ו סיפו ר 
ו1ו־5עפ'. נוצותיה ן הצחורו ת ורגליה ן 
מנויריות אומנ ם נרא ו נפל א ע ל רק ע 
!ר זמלכסו ן דדחבי ם דיסגולים־יחקי ם 
מ! דתפאורד - אב ל לאח ר סדתעופפ ו 
■ מחלפ ה התפאור ה בציו ר גראפי . 


שיגרתי ומשעמ ם ש ל פרחים . הנוש א 
חזר ע ל עצמ ו בכ ל החלונות , והתנג ש 
עם דוגני״או ת הבגדי ם המודפסי ם 
שדגצגו ע ל רקעו . 

מה קור ה בחו־׳ ל בתחו ם זה ? א ת 
חלונות הראוו ה המדליקי ם ביות ר 
גילינו כבל־כ ו האופנ ה י׳רוכינסו ד 
בלוס-אנג׳לס. *רובינסון־ ׳ ממוק ם 
כקצהו ש ל רחו ב וילשיי ר במרח ק ניכ ר 
מד״כביש. כד י שיבחינ ו בחלונותי ו תו ר 
כדי נסיע ה ־ עליה ם להיו ת מהממים . 

ואכן אי־אפש ר להתעל ם מהם . 
במקום כובע , צומ ח מראש ה ש ל כ ל 
בובה מיבנ ה גיאומטר י גרול , שעלי ו 
מוטיבים גראפיי ם ססגוניי ם 
המשתלבים ומשלימי ם א ת הופעת ה 


מרילין מונרו , האמפר י ברגאר ט וגררצ׳ ו מארקס , חוגגי ם א ת יו ם העצמאו ת 
האמריקני, ("אמריק ן היי" , ניו-יורק ) 


.סב בא ב תשמ״ו ־ 17.8.1986 ' 
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ואת ט־גנו ן וצבע י הבגד . אפק ט מו.נטי . 
החלוד הי ה ליציר ת אמנו ת מודרניי ת 
מקורית שקש ה לנת ק ממנ ה א ת 
העיניים. 

גישה מוצלח ת אחר ת לנוש א מצאנ ו 
בחלון ראוו ה ניו־יורק י ש ל חנו ת קטנ ה 
בשם "אמריק ן הי" . החגו ח הממוקמ ת 
בשררה החמישי ת חגג ה א ז א ת יו ם 
העצמאות האמריקני . בב ל אח ר משנ י 
חלונות הראוו ה הקטני ם שלה , הוצג ה 
תפאורה דמויי ת מכונית , ע ם הרב ה 
אנשים. הבגדי ם הוצג ו ע ל 
בובותיקרטוך שטוחות , כאש ר ע ל 
הבובות מודבקי ם דיוקנותיה ם ש ל 
סמלים אמריקניי ם שונים , מהנשי א 
תומם ג״פרסון , וכוכב י הקולנו ע 
האמסרי בוגארט . ־מריל ץ מוגרו , 
רג׳יימם דיו , וכל ה כקומיקא י גראוצ״ ו 
מארקנ4 

הלוו הראוו ה ש ל ההגו ת החדש ה 
של קנסא י ימאמוס ו כםדיסי ן אכני ז 
בגיר־יורק, אומ ר מדחב . בובו ת החלו ן 
המרכזי הגדו ל ניצבו ת הרח ק ממני , 
כתור החנו ת פנימה . כזכו ת הממ ר 
הגראפי״אמנותי ש ל הכגדי ם עצמ ם 
רואים אות ן ג ם כשה ן בפנים . כנוטי ק 
של ,"מנר י לרי * בגיד־יורק , משחקי ם 
אותה ע ם פאזת - בצבעי ם עזי □ ש ל צהו ב 
ואדום, בתנוחו ת דינאטיר ת 
זבלתי-שנרתיוח ש ל הבונות . ס ה 
שהדליק אותנ ו נחלרךראוו ה אח ר 
פקולנסכוק אבניו , היתו ז מסיבת-טצו ת 
ורמאשית. נוזנו ת מנומרות , נוצו ת 
שחורות, ונוצו ת עי ן הטוו ס 
ר״ירוקות-פגול^. אצ ל -איינשטיי ר 
באיסנג ד^וג * - הסכו ת רכזת - עשויו ת 
אייג וד ן משגעו ת אגתו־ , 

בגללשה1^־צרוקטת^עדווז. י 


אהרון שמי . מרג מ 


הוא אי ש ש ל אל ף רעיתות , אספ ו ש ל 
חומרי הרגזה , שואביאכ ק ש ל 
מא" אינפורמציה , סגויריקן , כות ב ספר י ילדי ם 

ורדהצציל! ואי ש קולנוע , שזכ ה לאחרונ ה בפר ס 

בפססיבל קא ן • משתת ף קבו ע ב, <דב ר 

* ״ , , אחר" , ב<,סיב ה למסיבה " • הו א נ ם בונ ה 

שאול גול ן מטו ס,יח ד ע ם חברים ,משהרמשה ו 


צינה אוסיעית : אהרי ז שמ י 
ןן בבית , השע ה תש ע בערב . בנ ר 
לוויויה מקריני ם א ח מב ט 
להרשות. ברדי ו משמיעי ם א ח 
המהדורה ש ל תשע . ע ל השרלח ן ממול , 
שעליו ג ם מונחו ת הרגליים , מונהי ם 
עיתוני בוקר , עיתונ י ערב , כמ ה 
עגאדגים, אול י ג ם ספר . בתש ע וכמ ה 
־קות הסתיימ ה מהדור ת החדשות , 
בתשע וחצ י הסתיימ ה מהדור ת "מבט" . 
?מי זק ף אווני ם וכיוו ן עיניי ם א ל כ ל • 
בלי התיקשור ת הלל ו בע ת ובעונ ה 
אחת, וסיי ם להאזין , לראו ת ולקרוא . מ י 
עיסתכן ויעש ה ל ו מיבח ן בקיאו ת 
באירועי־היום, יתפל א לגלות , שהאי ש 
לא החמי ץ שו ם דבר . לפהו ח שו ם רב ר 
תשוב. 

איר הו א קול ט א ת כ ל הבלג ן הז ה 
כו־זמניתז -הררי ו נכנ ס ברווחי ם ש ל 
הטלוויזיה, והעיתו ן ברווחי ם ש ל 
שניהם", הו א אומר . א ת הספ ר יתחי ל 
לקרוא באות ו ערב , ובבוק ר שלמוחר ת 
הוא כב ר ת ר אח ר ספ ר חדש . 
שואב״אכק ש ל אינפורמצי ה מכ ל 
הסוגיסז ספרות , יהדות , חי י הציפורים , 
תולדות התעופה . אב־טיפו ס ש ל זוכד , 
בחידונים. אספ ן ש ל חומרי ם וביחו ד - 
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של מ ה שהו א •חומר י הרגזה" . אל ה 
דרושים ל ו לש ם קליטה , עיבו ר וניסו ח 
סוסי, במוס ף יו ם ד ׳ הסטיר י ש ל רבר , 
•רבר אחר" , ש ם הו א משמ ש אח ר 
העורכים, א ו לפינ ה ש ל שלמ ה ניצ ן 
בתוכנית •סיכ ה למסיבה" , ש ם הו א 


משתתף ב״צוו ח החשיבה" , יח ד ע ם 
ניצן ודנ י קרמן . 

חוטרים אחרי ם שהי א אוסף , הו א 
מעבד לתוצרי ם אחרים. ־ ססרי־ילרי ם 
ושהוא יוצ ר ע ם דנ י קרמן) , 
סרטי־סירסומת, סרטי ם רוקומנטאריי ם 
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ואחרים, ולעו ד תחבי ב א ו שניי ם 
שאותם נגל ה בהמשר . עוש ה רוש ם 
שככה ז ה אצל ו כ ל החיים : עיסו ק אח ר 
נכנס ברווחי ם ש ל העיסו ק השני . ר ק 
כשהוא מדבר , בקצ ב ש ל אול י מאתיי ם 
מלים לרקה , אי׳יאסש ר להכני ס שו ם 
דבר ברווחים . 

אהחן שמי , מזוקן , כ ן 7ו , אתלטי , 

נראה צעי ר לפחו ת בעש ר שנים , אול י 
כי הי ה פע ם רקד ן ריקורי־ע ם 
וכוריאוגרף, שהופי ע בפסטיבלי ם 
שנערכו כמיזרח־אירופ ה ובהלסינקי . 
קיבוצניק לשעב ר (ילי ר 1929 , יגור , 
שגרל בתל־יוס ף ע ר שנ ת 1950 , 
אחר־כך בכיח־השיט ה ע ר שנ ת  963 ו ז . 
נשוי פע ם שלישית , א ב לשניי ם 
נדולים ושניי ם קטנים , ס ב לשלושה . 
קטנים. 

העילה לראיו ן אית ו הי א פר ס 
שקיבל לאחרונה , עכו ר שג י 
סרטי־סירסומת שעש ה לחבר ת •הסנה" , 
על כיטוח־חייס , סרטי־ויריאו , שאור ך 
כל אח ד מה ם -  30 שניות . סר ט אח ד 
על נבר , סר ט שנ י ע ל אשה . כסרטי ם 
רואים תינו ק ותינוקת , שהופכי ם 
לילר/ה, נער/ה , איש/ה , זקנ/ה , י ש 


מוסיקה שמתחיל ה עלי ז ופסתייט ן 
באקורדים מאיימים , וסיסמה ! ימח ו 
חיים עושי ם ב־הסנה" . מר ם מע? * 
ולשאר יוצר י הסרטי ם(ר ן נוגץ , איו ז 
שמי, יורי ק בדרור ) בפססינ ל 
סרטי־וידיאו ופירסומוז , בקאן . 

כרי ל א ליצו ר רוש ם פוטעזז ! פג ז 
2000 הסרטי ם שהגיע ו לפססינ ל < 
נבחרו  300 הטובי ם ביותר , ול*56 ן 
מהם ניתנ ו סרסיס ■ ל א אוסקר , ל א ת ל 
הזהב, אב ל בכ ל זאת . מו ו 
בינלאומית. •מישה ו מיקוועי , פל א 
מכיר אותי , של א עשית י שו ם לוג י ס י 
להשפיע ע ל שיקו ל רעתו , החלי ם.מל , 
שאני עוש ה ז ה טוב , ח ה מ ה עממ ק 
בעיני בכ ל העס ק הזה־ , אומ ר שמי . 

יש לו , עוש ה רושם , 03 ( מלאו . 
חומרי״הרגזה, ל א ר ק ע ל מוליסיק! ! 
הישראלית, אל א ג ם ע ל הקולנ ת 
והטלוויזיה המקומיים . ג ס ע ל מיס ה 
עצמה וג ם ע ל הרח ־ לעשיי ת הומ ה 
שימון וליקו ק ופינוק , כול ל פגיש ה 
על ארוחת־צהריים , ואירו ח מסו ג 1ה א 
אחר. בעצ ם ל א ר ק בקולנוע . גנ ל מ ח 
אחר. •ל א התקדמנ ו כהרב ה מא ז 
הטורקים", אומ ר אהרו ן שמי . ,להיפו , 
יש אפיל ו נסיגה , ש ם הי ה ש ם משו ש 
למישחק: כקשיש . היו ם ־ ל א יוד ע 
קוראים לזה" , אול י יתסי־ציבוד , אול י 
תיעוש ש ל יחסי־אנוש , אול י העח ס 
של נשיאת־ח ן כעינ י המזמין . 

קצת היסטוריה : שס י הו א ל א בדו ק 
תינוק בעול ם הקולנוע . לכן , מזזז א 
אומר •ל א יוד ע א ס י ש א ו א ץ ד 
כישרון ליצו ר סרטים , ומ ה שבסוה ׳ 
שאין ל י הכישרו ן לזעי ע לעשו ת 
סרטים", ז ה ל א אומ ר שאי ן ל ו רשו ר 
של עשיי ה כענף . 

כשנת 1963 , כשעז ב א ח 
ביח״השיטה, נקל ע להסק ת מו ם 
•יהודית". כ ך הח ל הרומ ן של ו ע ם 
הקולנוע. הו א שימ ש סטאטיסס , מע ז 
טכני לעניינ י הקיכוץ , ועוזר״ביסאי • 
שש שני ם עב ד בענ ף והגי ע לרר^ ת 
עוזר־בימאי ראשון . בעול ם הרוו נ ז ג 
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מיתיר ויחו ח גנר י למש ך יו ם של ם 
מונך א ת רעו י ושומ ר ע ל וזימיות ו 
■* להשי ג בבת י הכל־ב ו 
זנפרפימריות. 


פיקנזע, אפיל ו קזס־יירה . כא ן כמע ט 
אלא ססחסקי ם בזה . חצי ם לביים . 

נדדך לבימו י הפיצ׳ ד (סר ס באוד ך 
פלא) הראשון , שעו ד ל א בדים , עס ק 
שפי מיפו י םרטי־ה־רכ ה לצה״ ל עבו ר 
יסחן, שהקי ם חכר ה שעסק ה בעיק ר 
נדישקת סרטי ם כאלד - כיו ם כב ר ל א 
מיקים אוח ס יותר . לאח ר מכ ן עש ה 
פוטיס לקידזם־מכירו ת ־ סר ס 
ליפזרל, ע ל שדה־הניסויי ם שלהם , 
סרש ע ל המחש ב ש ל בנ ק המיזדתי , וכ ן 
קישיפ דושמטדיי ס לטלזדיזיה :  50 
מיז לגו ש חרוד , סרטי ם ע ל עדו ת 
ניעראל, פרקי ם מתו ך הסידר ה -עמו ד 
מש׳, 

.פובן מאלי ו שג ם גיימת י וג ם 
נחגתי א ת ומסריסי ם לסרטי ם שלי . 
איו אפש ר אחר ת בארץ ? הכ ל הל א 
שנתג על־יד י הטלוויזיה . א ס היוצ ר 
מא מאר ס שג ם יוד ע לצלם , וג ם י ש 
" אמז , זש א ג ס יכתו ב א ת התסריט . 
ימיז ה ס נראים . ל ו אנש י הטלוויזי ה 
מ צריכי ם ג ס למכו ר א ת הסרטי ם 
שלהם, י־זוכ ן שהכ ל הי ה נרא ה אהדת . 
!גר ג ם באש ר למישדדי־השירו ת 
"וועתיים. כסרטי ם הר י מחפשי ם א ח 
יינישיח, א ד לעומ ת זא ת 
^נ״־שי־פירסומת - א ת הגאונות . א ז 
, "יו ע י ש לנ ו סישדרי־שירו ת כאלה ? כ י 
׳משימים ככל ל ל א איכפ ת א ם 
התשדיר סו ב א ו לא . א ס הו א יקד ם 
"ידית א י לא . י ש מיסלצ ת בזו , 
מלוויזיה, י ש גופי ם שמות ר לה ם 
לעשותמישדרי׳שירות ,א זעושים ' . 

אבל הקש ר של ו א ל הקולנוע , גח ל 
, " ס ר ק כעשר ה אחוזי ם מזמנו . ע ל פ י 
משת היווהיס , הקולנו ע א ף הו א נכנ ס 
"יי אחורי ת לעיסוק ו כסאטיר ה 
וכהטורי שמ י מסיי ע לשלמ ה גיז ה ל א 
יק גתשיכ ה סאטירית , אל א ג ם 
נ^ינה. קולנועית : מירכ ה כעניינ י 
ימ.ןח ^לו ם הזיזסון, • בימו י וכיוצ א 
על יי ד עבודת ה ש ל מערכ ת 
"גי אחר׳ * סופ ר ככר . שז ו נעצ ם 
; ע״ר ה קולקטיבית , שקש ה לדע ת מ י 


שמי בבית : 
עתונים 
ברווחים של ■ 
הטלוויזיה, 
רדיו בדוחי ם 
של שניהם ; 
למטה: שמ י 
ומטוס הדומ ה 
לזה שהו א 
בונה, יח ד ע ם 
חברים: ע ד 
לונדון במכ ה 
אחת 


הבריק א ת הכותר ת הז ר ומ י שיכת ב א ח 
הקטע ההוא . שמ י חתו ם בשמ ו ע ל 
הסינה •פוזיטיב' , וכ ל מ ה שכתו ב כה , 
על אחריות ו בלבר . 

לא קש ה לזהו ת א ת הלר־הרו ח 
הפוליטי ש ל הקבוצ ה הזאת , ולכ ן 
כששאלנו א ת שמי , •מ ה בעצ ם הכ י 
מרגיז אוח ך כמדינה' , הפתי ע של א 
שמענו מפנ ו כהנא , מציאו ת הכיבו ש 
המתמשך בשטחים , א ך הצהרו ת 
פוליטיות מפי ן זה . שמ י ענה : •תוס ר 
הכבור שי ש כא ן לאח ד כלפי ־ השני . 
מכאן נגז ר הכל . בגל ל ז ה מטנפי ם א ת 
הסביבה, בגל ל ז ה מאחרי ם לפגישות , 
בגלל ז ה הפקי ד יחו ש שהו א ממ ש 
ימעל בתסקיר ו א ם הו א יעזו ר לר , 
ובגלל ז ה הפוליטיקא י יחשו ב שהו א 
יכול לענז ד ברו ב טימטומו , ע ל 
המטומטמים. כא ן אנ י רוא ה א ת 
תפקידה החשו ב ש ל הסאטירה . לקרו ע 
את •המסיב ה מעל . פרצוסקסש ל 
הפוליטי10ים. ׳ . ,־■-•■■■־:; • 

•יש ל י'לא־מע ם ידידי ם ו1־תיי6" , 
ממשיך ^י , •שאנ י מסו־ג ל לקיי ם עמ ם 


מיע1ד,?..9״ל,׳ג7׳;י, י 
שלא מכי ד א7תי , 
שלאעשיהישזגז 
לו3< כ7 < להשבי ע 
על ש*קןל:דעתו , , ■ 

שאע0.שןנל לקע ס 
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יחסי־ידידזת, פשו ט משו ם שה ם רואי ם 
את הד ת כעניי ן שבי ן אד ם לאלוהיו . 
מובן מאלי ו שדתיי ם כאל ה ל א אתקוף , 
כסאטיריקן. אב ל )ן ח המימס ד הרת י - 
כמה שיותר , כ י אל ה ה ם דתיי ם 
הסבורים, שר ק א ם . אחיי ה ואתנה ג 
כמותם - נוכ ל למצו א שפ ה 0(שותפח י 
אז אי ן ל י אית ס שפ ה משותפת , כ י 
ייתכן שאנחנ ו באמ ת שנ י עמים . למ ה 
אני משע ר כד ז כ י ה ם אלד , .ש^צמרינ ו 
כל הזמן : ל א לזרו ע פיו־ו ר כעם . ובאמ ת 
- י ש פירו ר כעם . אוייבי ם פוליטיי ם . 
אחדים? מוב ן מאלי ו שאנש י הליכו ד ה ם 
יריבים פוליטיי ם שלי , עלייס י 
השקפותי. אב ל ע ר!כמ ה קזאנ י זוכר , 
מעולם ל א תקמ ט לדב ר אחר ׳ או ו ד ן 
מריז־וך. ברג ע שירי ב סוליט י מנמ ק א ת 
קשקסוחיו כדר ר תרבותית , של א 
יוצרת רוש ם ש ל זלז ^ ^ אנ ל מקש^ב . 
א^י כמ!ו ת הכל , אנ י ל א בטו ח במא ה 
אחוזשאניצודק״.- ., ־ 
ללא בח ר כניוז ז אחוד ם מזמנ ו , 
מלקרשים לסאטירה : !םוליפית , ;ואולי , 
אם׳ עושי ם חשבו ן,אריתמטי . פשוט , 


מגיעים למסקנ ה שי ש לו , לשמי , יות ד 
ממאה אחו ז זמן . כ י כעצם , חל ק מזמ ט 
מוקדש לססדי־יהילדים , וג ם לאש ה 
ולילדים, וג ם לחברים , ובאחרונ ה 
בעיקר - .למטו ס שהו א בונ ה ע ם 
חברים; צח^ ק יכנה , אברה ם קמחי , מת י 
קרוין. ז ה יהי ה מטו ס מיוח ד במינו , 
שתוכנן על־יד י אמריקני , בר ט רוחאן . 
•גאון', אומ ר עלי ו אהח ן שמי . מטו ס 
דו־מושני, עשו י הומרי ם מרובבי ם ־ ־ 
פיברגלס ודב ק אפוקסי , ע ם מנו ע ש ל 
ססנה 132 . כרגי ל ט ס מטו ס ע ם מנו ע 
כזה  100 ־  110 מיי ל נשעה . המטו ס 
של שמ י ישות ׳ יעש ה  160 מיי ל בשעה . 
ובמקום לטו ס  400 מיי ל בל י חנייה , 
הוא יוכ ל לטו ס  1400 מיי ל בל י מנייה . 
משהו כפו ־ מתל-אבי ב ע ד לונדון . . ■ 

מה פתאו ם בניי ת מטוס ? - ככה , כ י 
עוד בגי ל 46 , כלומ ר לפנ י ו ו שנה , 
הוציא שמ י רשיון . טייס , וצחי ק יבנה , 
המדריך שלו , הדלי ק אות ו לרעיו!: , 
שבארה״ב כב ר קיי ם כב ד עשח ת שנים . 
•עור בשנ ת  1932 נוסר ה נארח״ ב 
י אגוד ה ש ל אנשי ם שבוני ם מטומי ם 
לבד", מספ ר שמי . •היית י כב ר 
בארבעה כינוסי ם שלהם , באושקר ש 
ויסקונסין. במיגר ש החניי ה הי ו  15 אל ף 
מטוסים, ע ל פ י חב , עוסקי ם כבניית ס 
פנסיונרים, !שמשתפי ם פעול ה ע ם 
האשה״י 

במהלך השיח ה פית ח שט י א ת 
התיאוריה, ל א הכ י ייחודית , שהו א 
מספיק ^־מ ־ הרב ה דברי ם שונים , ב י 
הוא ע*;לן , ולכ ן הו א בעצ ם עושו / ׳׳ : 
דברים ר ק בהזמנה . •ייתכ ן . שפע ם 
אכתוב רומ ן - א ס יימצ א מ ! שיזמי ן ; 
אחד מז ה ממני״ . אי ש ש ל ררליין . א ו ■ 
בשפר, חיל־אווידי ת - ש ל שע ת .השץ, , , 
ייתכן שמשו ם כ ר יעניי ן המטום , 
מחמשו ומתמש ך כב ד במ ה.שנים,; , 
וכסוף׳הוא בט ח יטוס , אב ל מ י מג ע • • 
מתי; ק י ^■דאח ד ל א הזמי ן מםנ ז מן■; ? 
המטיס^ןצטן.שבן, כ ל התבריס*בבר , % 

י הזמינ ן;ממנו ״ מינוב ■ ללרנדוו . ; אפשןל:• " 
י לןמןךל.^1ן^11ם י . י י 
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מאמ טרי ת כת״יע ר 

א^מיקמ תזפ י חסאם־מא ם מתחי ל 

הססמג* שגת^ו ס ־ ו ה בסדר . 0ען ן 
"ז״< מולידימממי ת חו ר לשמ ה 
שס המישתק : אקזוטיק ה אט״״ע ^ 
*מחייה טרופי ת שהוליכ ה אות ר 
לתוככי הג׳וגג ל !המיסתו־ד י מ ל 
אפריקה! להדפתק ה ממר ס ירע ת 
כמוונת 

המרופיקנה המעגגט ת *וסוא ן ע ל 
טריקו. בנויי ה משנ י מלקים . 
המיבנסיים. בני" " מאימ ל פיודחי , 
עתידי כיומי ס מוד ח  180 מקל . 

עיאם: יק ף ה&ט׳י ן 

שי1ל אסור , •פיומט* ^ 


^ ן ן ן 

ל?" ^ 11_ | ^ 

מי שי ס ל ה חמ ש דקח ז פטלוזו , י^ ת 
לב1ע א ת סידר ת חמיש ה התדגילמ ז 


.•^םוםי*^ 


י •ן . •'" 1 ' 
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אחד^נ׳יית 


?ללי< טקי 7 עו ר בעי1זמו . סיי ד עד״ ז 
אזידארת דקיק ה וחטובה . 
, 1 . עמד י יקו ף זממב י יריי ם 
ל*דדי0ן כשו ק ^חזו . 10כב י י<ר<*<ויך ק 
הכת!/  25 פע ם קדימ ה ו־ 25 סע ס 
אחורה. טו ב לשריד י הבווסיי ם 
וזהו רועדת . 


 2 . דחיקו ת מהקיז ה עמד י כמרח ק 

במטר ^ך , מז י גופר , כפז ת רגליי ם 
במקזס, ופל י ע ל הקיר , כשא ת עמד ת 
את הג1 ף ביזייי ס הוד י העמיזז ז ישה ה 

52,^ ־ בל י להז ת א ת כפו ת 
הרגל״זמ חזר י ע ל התרגי ל ס ו פעו ע 
כשזה נעש ״ ק ל - התאפנ י 
ממבות^^כשכיגהעל^. 
תחילה, ע ד שמשיגי ם כוש ר - אפס ר 
לכופף א ת הבירכיים . לאח ר מכ ו - 
לת־תז או ו הגו ף מכפו ת תרגליז מ בב ל 
שלכ חחרי ס  10 פעמי ם 9 ל התרגי ל 
3. שב י ע ל הדיבפ ה כדגליי ם 


3 0:: 


מאת נורי ת צוריאנו . 

^ת המדלי ק הזה . מיי ק ויקרי , את ז 
יכולות למבו א בימי ם לוהטי ם אל ה 
במיספרה ש ל אחיו , מעצ ב השיע ר 


מישהו מדלי ק 


החל אביכ י שיק י ויקר י ושג ס הו א 
מדליק בפנ י עצמוז . אב ל ר ק ע ר 
מחצית ספטמבר . 

אחר״כד הו א מתעופ ף לפארי ו 
ללמוד עיצו ב אופנ ה גי׳אססוד" . זממ ת 
היא שבכ ר אשתק ד התקב ל ללימודי ם 
בפאריז, אכ ל דח ה א ת נסיעת ו לבקשת ו 
של שמי , 25 , כד י לעוז ר לא ח הגד ^ 
לחטך ולהרי ץ א ת החד ש שלו . 

מייק, ילי ד מרוקו , יפיו ף 
כחיד־עיניי־ם, על ה ע ם מישפחת ו ארצ ה 
לפני תריס ר שני ת לאח ד תקיפ ת ציג ס 
בת שנתיי ם בפאריז . א ם לוקחי ם 
כחשברן שאבי ו וג ם אח ד מאחי ו ה ם 
יבואני וסוחר י אדינמ ז - אי ו ו ה מפלי א 
שמייק אוה ב לשח ק אחז ה בבדקם . 

האמת הי א שמז ה שנתיים , כסה ם 


החל לימודי ו ב״אסמוד / הו א ט י 
מתכנן בגרי ם לפ י הזמנת . כמ ו סיתו ס 
בתצלום, ג ם בשתהזמנ ה מגיע ה ס10 \ 
עצמו. מיי ק מעריז ? א ת יור י יטם ס 
ואת קנזו , כ י לרעת ו הסענני ס 
היפאנים ה ס הכ י סתיחכמיס .  18 
האריגים שאבי ו מייב א מניד םבמי ן 
סיפאן. חו ץ מז ה הו א -ספוג ? 
האוסנאית חאמריקגי ת נוו& ח 
קאמאלי׳ וע ל פישתן . 

מעדיף לעצ ב דנמי ם סמוסי ם 
מבדי□ מיוחדי ם ודנסי ם מתוחמ ט 
מאריגים פשוטים . לנ ר מאנשי ם יש ע 
ומטופחים שלונשי ס מ ה שמתאי ס לו ם 
- הו א דלו ק ע ל מוסיק ה ורכיב ה ע ל 
סוסים. א ח הדב ר האחי ת הו א ?ז&ז ז 
ברמת״השרון ובחר ה ש ל אמ י בקיסדד י 
שרגא: אנשי ם ל א מי ת 

לבלות הו א מבכ ר בססי מ א ס מ 
טובה ד ש ב ה אנשי ם מעניינימ י ה א 
אוהב לתפו ס רא ש בבית . מ ה מז ה 
שלו ז ה ספונסאנמת . ח ה מל ל מפ ז 
פתאש, ככ ה לל א התרא ה סוקרס ח 
לטבריה א ו קי^יה , ג ם כמחוגי . 
השעון מצביעק ם ע ל תנזזו . 

במערכת יחסי ם - חשוב ש י ו 
בראש ובראשונ ה מוח , אפ ה הרדי ו 
וספוגסאניות ג ס מצ ד מ ז הוונ • 
אחרמן־ מ־־ג ש מ ל הל ז הזר - 

חסרזקה קוק ח שוק י ״ 2 

^!ןמסיכלחתמ 


משולבות, ישיב ה מיזרחיוז . בי ד יומי ן 
למי ע ל כי ד שמא ל חמ ש פעסי ע 
בשלב ז ה כס * תחוש י ששריר י החז ה 
עובדים. ספר י ע ד עשר . החליפ י 
צדדית 

4< עדיי ו בישיב ה מיורחמז . סריס י 
^עז מע ל לראש , מע ם לפנ י הגהף . 
222^0פות הידי ם ז ו לוו , מש י א ת 
פעולת שריד י החז ה חזזדועדת י ספר י 
עד חמ ש רניתי • מזדי י ע ל לזימו ן 8 
פעם מע ל לראש , הוריד י א ת הידיי ם 
דגמה החז ה הזזז׳ י שו ב ע ל ^•שיתו , 


שמונה פעמינ ו 

5. שכב י ע ל הנב , בירכיי ם ^ן ׳ 
ידיים לצדדים . הריע י א ת היר " 
כשהמדפקים נוגעיס^בריצפי*! ^ 
יז־ייס ישח ת א ך סשחדחזנ׳^ם ■ ^ 
הראש, הצחא ־ וחגו , כשא ת ^^ 3 

אס הג ב מח״ ל לכש ב • ־ המיל / 
התדניל. 
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{!צח סור ? 

" הזמ ן לנ ג 
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^|| היליי ת שוחר י הדיאסו ת מבו ־ 
ו ן לכלת . מר י יו ם צצו ת שיטו ת 
^ 1 חדשו ת לסילו ק הקילוגרמי ם 
י 1 המיותרים . פתרונו ת מקוריי ם 
י לבעיי ת עור ף המישקל . הגי ע 
הזמן לנסו ת ולהכני ס קצ ת סר ר בבלגן , 
אולי להבהי ד כמ ה מושג י יסור . 

נתחיל כז ה שאי ן דב ר כזה : לרזו ת 
־ לתמיד . מ י שמבטי ח הבטח ה כזו , 
אינו מתייח ם לבעיי ה בכוכ ר ראש . כד י 
להישאר רזה , י ש לשגו ת באופ ן קיצונ י 
את סיגנו ן ואור ח האכילה . ובשפ ת 
בני־ארם פירושו ; דיאטה . עו ר ל א בא ה 
לעולם שיט ת הרזייה , שלאחרי ה אי ן 
משמינים. 


// ׳ ׳ י 
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" מרו ב שייטו ת הרזייה , כב ר ל א 
י1אים א ת הריייאט ה • מ ה טו ב 
(מי! ר ע בקיעו ר מעיים , 
נמלתעות, בניפו ח בלו ן בקיבת , 
נדי7/7ד, בטבליו ת • ג ם אל ת 
(!יע^בעים בב ל את ת מהשיטו ת 
!(יעים, שבל י דייאטת , שו ם דב ר 

7)! עוב ד 

דליה ני ף 


ייס יגיזל , כי ב בא ב חשמ׳ ו ־ ׳  27.8.1 988 


נתחיל, א ם פך , מ ן הכב ד א ל הקל . 

;יועמיש דמעייס ; בעשו ר 
האחרון נער מ ניתוחי ם רבי ם כאלה , 
אך לאו ר הסיבוכי ם הרבי ם שאירע ו 
בעקבות הניתוח , לרבו ת מיקר י מוו ת 
רבים - חדל ו הרומאי ם לבצ ע קיצו ר 
מעיים. 

הקנזגת פן9ד; ; התערבו ת כירורגי ת 
להקטנת יכול ת הקיבו ל ק| ל הקיבה , 
לכדי. מתאי ח ע ד ^סליש:-מגןדל ה 
המקורי, לסןטי ן א ת כסויו ת המזו ן 
שחמנותח מסוג ל לאכול : הניתו ח 
הוכתר במיקרי ם רבי ם בהצלחה , א ף הי ו 


גם כשלונו ת רבים . הצליח ו להישא ר 
רזים ר ק ט י ששינ ו א ת אור ח האכיל ה 
שלהם, כלומר ; עש ו דיאטה . האחרים , 
עליהם ל א מרכי ס לכתוכ , שמנו , 
למרבה הצער , א ף מעב ר למישקל ם 

מי שמבטי ח 
ד״דזייד, לתמי ד - 
איג1 מתייח ס 
לבע״ה בכוב ד 
ראש.עו ד ל א בא ה 
לעולם שיט ת 
הרזייהשאין 
משמינים לאחרי ה 


ההתחלתי, כלומר , הקטנ ת הקיב ה 
איננה ערוב ה לדיכו י התיאבון , המופע ל 
על־ירי המוח , ואול י הנפש . 

מנותחת אח ת סיפרה , כ י כששאל ה 
את המנת ח מ ה עכשיו , מ ה מות ר 
לה לאכול ?'הו א אמ ר לה ! •מ ה 
שמתחשק לד , וכ ר עשתה . התוצאה : 
התפר נקינת ה נפתח , והי א צנר ת א ת 
הקילוגרמים מחדש . נכון , י ש אפשרו ת 
לניתוח חוזר , אב ל זה ו סידו ר מאו ד ל א 
נוח. ניתוח , כידוע , כרו ף בסיכוני ם 
רבים. 

שאיבת שוסן : התערבו ת 

חצי־בירורגית לסילו ק שומ ן מחלקי ם 
בגוף, ממנ ו אי ן אפשרו ת להיפט ר ג ם 
באמצעות ריאטה . תנא י קור ם לשאיב ת 
שומן הו א הרזיי ה באמצעו ת ריאטה . 
הטיפול מתבצ ע כיד י מנתחי ם 
פלסטיים, שחל ק מה ם ל א מיכ ן לבצ ע 
את הטיפו ל לנשי ם מע ל גי ל 33 . 

מחדדת בלו ן ל<ץבה : החדר ת בלו ן 
אוויר לתו ף הקיבה , לל א התערבו ת 
כירורגית, במטר ה להקטי ן א ת קיבול ת 

הקיבה. זוה י עדיי ן שיס ה נסיונית , 
והרופאים מדגישי ם כ י במקבי ל לה , י ש 
צורו לשנו ת א ח הרגל י האכילה , 
בלומה שו ב לשמו ר ע ל דיאטה . 

מלתעות: שיס ה שהית ה נפוצ ה 
בעשור האחרו ן וחזר ה לאופנה , הי א 
קשירת הלסתו ת והשיניי ם עלליר י חו ט 
מתכת. הדב ר געש ה כיד י רופ א שיגיים , 
במטרה לחסו ם א ת הסה . השיש ה אומנ ס 
סוגרת א ת הפ ה א ך ל א מנתק ת א ת 
המוח הקרימיגל י ש ל המטופל . סיפ ר 
אחר שעב ר א ת הטיפול : •גילית י שי ש 
לי בפ ה חו ר שנוצ ר מעקיר ת ש ן אלי ו 
הצלחתי להשחי ל קוביו ת קטנו ת ש ל 
שוקולד, נכ ת שהיית י צרי ך להתאמ ץ 
ולחתור ריברעי ם קטנים , אב ל לט י 
איכפת? כהתחל ה הכנת י לעצמ י טר ק 
ירקות ושתית י אות ו בעזר ת קשית , 
הפטרחיליה נתקע ה ל י כי ן השיניים , 
זה עיצב ן אותי . גילית י שיות ר טעי ם 
להמיס גליר ה ולשתו ת אותה , כמקו ם 
את המרק" . 

אחרת סיפרה ! •בתקופ ה שהיית י 
נעולת־לסתות התביישת י לעלו ת 
כמשקל כ י שקל ו אות י כ ל סע ס ול א 
חיה נעי ם להשמין . אב ל מרג ע 
ששיחררו אוח י מ ן המנעולי ם האל ה ל א 
חדלתי לאכול , ביו ם א ו בלילה , מתוק , 


חריף, מר , חמוץ , מלו ח א ו מפולפל , 
הכל הלף . ג ס ההרזייוד . 

לאורהסיגוכיס. 
הרבים,לרבות : 
מקרי מוות , חדלו : 
הרובאים לבע ע . ■ 
קיעורמעי^ס-: 


לא אח ת נגר ם בנעיל ת הפ ת הזו , 

נזק לשיניי ס א ו לחניבויס , אות ו קש ה 
לתקן. המסקנה ! ט י שלסתותי ו ננעלו ת 
ואינו משנ ה א ת אור ה אכילת ו ( 
ריאסר" דיאטה ) סופ ו שישט ^ שוב . 

דיק!ד; שיט ת הדיקו ר , ב ה מחדירי ם 
מחטים לאזורי ם שונינ ן 3גו|ף , במטר ה 
לדכא א ת התיאברוייינ^שי ת על׳־יד י 
רופאים בלבד . חנחזניב ג טנא י לטיפו ל 


בדיקור, ג ם דיאט ה חמור ה נ ח  500 ־ 
600 קלוריו ת ליום . אות ם רופאי ם 
טזענים מפורשות , כ י ר ק ריקו ד בל י 
דיאטה ל א יועיל . 

סזפי;*. זוכרי ם א ת אוסנ ת הסובין ? 

את התורי ם הארוכי ם שהשתדכ ו לי ד 
חנויות לממכ ר סונין ? אופנ ה שחלפה . 

אבות יס* . נכו ן שאצו ת י ם מכילו ת 
חומר יור י מ ן הים . הסכנ ה הי א הפרז ה 
בכמות, במיוח ד לאל ה שתיפקו ד 
הבלוטות שלה ם אינ ו שפי ר כמא ה 
אחרו. י ש מזונו ת רבי ם המכילי ם יו ד מ ן 
הים כמ ו דג י ים , פירו ת י ם ופודינ ג 
•פלן" המופ ק מאצו ת ים . 

כדורי אשכוליו ת ואנגס : אופנ ה 
חרשה, שכמ ו ית ר האופנו ח תחלו ף 
במהרה. בי ן המשתמשי ם בגלולו ת אל ה 
יש כאל ה שרזו , א ך כול ם מצייני ם א ת 
העובדה, שנוס ף לברורי ם ג ס שינ ו א ת 
אורת האכילה , כלומר : עש ו דיאטה . ל א 
הוכח שי ש משה ו מרו ה בעצ ם נטיל ת 
הכדורים. 

בחצי אשכולי ת י ש  24 קלוריו ת 
ולבד משפ ע הוויטמיני ם הי א מכיל ה 
גם תאית , ממלא ה א ת תקינ ה ומסייע ת 
לעיכול. א ס אוכלי ם לפנ י כ ל ארוח ה 
חצי אשכולי ת ואחר י ז ה עושי ם דיאט ה 
- ג ם מרזיס . אגב , א ם ראית ס א ת סגנו ן 
האכילה ש ל האמריקנ ש - ה ם פותחי ם 
כל ארוח ה בפר י ד ל קלור י (מלון , 
תרת-שרה, אשכולי ת וט׳) . 

אז מ ה ככ ל זא ת עושים ? ביו ם 
ראשון - כדור י אשכוליות , ביו ם שנ י - 


תנאי קוד ם 
לשאיבת שומן , 
הוא תרזיי ת - 
באמצעות דדיאטה , 
כמובן. 


סוכין, ביו ם שליש י - מלתעות , בי ש 
רביעי - נלו ן בקיבה , בי ש חמיש י - 
אנוח ש , בי ש שיש י ־ ־ דיקור , ובשב ת 
־ זוללים . כ ך הל ו שמ ע ש ל דיאטה . 

הפתרון והאמ ת נמצאי ם כהיש ג י ה 

שינוי נתסשתנ ו א ת מקומ ו ש ל 
המזון, למיד ה כיצ ד להינו ת מכ ל 
נגשה, סע ס ומירקס , אכיל ה בכמוי ש 
סבירות מאבל ש שאינ ם בהכר ח עתיר י 
קלוריות; אכיל ה בישיבה , לעיס ה 
איטית, שימו ש נהרנ ה ירקו ת טריש , 
מודעות לגופנ ו ולצרכיו , אכיל ה לש ם 
קיום ול א קי ש ע ל מנ ת לאכול ! אכילה , 
לא לש ם פיצוי . כ ל אל ה ה ס למעש ה 
אודוז־חיי* 

לא נעי ם לשמוע , אב ל ז ה ימ ה 
שנקרא דיאטה . הבעיי ה בקר ב 
הדיאטניקים אינ ה הרעב . ל א מתי ו 
רעב ה ם אוכלש . התיאבון , הו א שעוש ה 
להם צרש..כ ל גירו י בצור ת מרא ה ש ל 
אוכל, רי ח ש ל אוכל , שיח ה ע ל אוכל , 
כל אל ה עלולי ם לעור ר א ת תיאבוש . 
חתושת התיאבו ן נגרמת , איפוא , 
בעקבות מחשכה . הצ ר השנ י ש ל אש ה 
מחשכה הוא , לגבו ר נעורת ה ע ל 
התיאבון רומתעורר , א ו בטר ם התעורר . 

על רע ב אי ן אפשרו ת להתגב ר 
במחשנה. לרע ב סימפטומי ם גופניים , 
שאלה שעבר ו א ת השואה , למשל , 
יודעים לספ ר עליו . כתקופ ת השפ ע 
שלנו, תכנ ו שנעים . ז ה שהתיאבו ן 
מתעורר, עו ד ל א אומ ר שמוכרוז ש כ ל 
הזמן לספ ק אותו . נהוולס ה וכמחשנ ת 
טגסטיבש, ששנו ע עצמי , עמד ה ע ל 
עצמנו - אפש ר להרגי ע א ת 
ההתעוררש ולהרדי ם אות ה לזמ ן מ ת 

כל מוצ ר ויה א המומל ץ והבדו ק 
ביותר לתחוש ת מלא ש הקינה , ל א 
שנע מ ן הריאטני ק לחטו ף א ת החטי ף 
שמתהשע לו . ל א ז ה ימ ה ששנ ע כעדו . 

הדז־ך היחיד ה הי א המכנ ה המשות ף 
האחד והיחי ד לכ ל השיטו ת שמנינו : 
שינו' אור ח האכילה , חו*1וו . א ו,ל א 
תרצו-ד^^,' 


ידיעות אחחנו ת 


עמוד 21 ־ 


ק ׳'" ' ן 7 


^לסמלו! 


,*!  } 


לפי מצב־המכירו ת ש ל 
מיתקני הגרי ל,ניזו ן ע ם 
ישראל לי ד מכשיר י 
הקלייה • ריחו ת ניחו ח 
ועשן אופפי ם א ת 
הפארקים העממיי ם וא ת 
אזורי הוילו ת בשכונו ת 
היוקרה • אוכלי ם כמויו ת 
אדירות ש ל סטייקים , 
קבאב,שיפודי ם מכ ל סו ג 

^מאת נורי ת אר ד צילם ; שלו ם בר־ט ל ■ 


:<>  :^111 


1 * ג —ג^״*■ -  .')*סמי י 


עסל/לפ ע 


האש 


^ ^ ש ו הגרי ל מיתמ ר כשבתו ת 
/ ^ ל א ר ק מע ל הגני ם הציבוריי ם 
בארץ; כ ל מ י שמזומ ן לאזור י 
היוקרה, הרצליה־פיתוח , סבי • 

ון, הודלו ת ש ל רמת״השרו ן והרצליה , 
ואפילו למושבו ת כמ ו מגדיא ל א ו 
הור־השרון, יגל ה שע ם ישרא ל עוס ק 
בשבת בצהריי ם כספור ט הלאומי : 
הכנת גריל . 

אין מיתקנ י הברבקי ו הפשוטים , 
שמשמשים א ת גרילא י הפארקים , 
כמיתקנים האמריקניי ם המצויירי ם 
בגלגלים ולפעמי ם פועלי ם ע ל גז , א ו 
המכשירים שתוכננ ו כחצר , בילט־אין , 
כידי ארכיטקטים . אב ל התוצא ה תמי ד 
אותה תוצאה ; סטייקי ם ע ל האש , 
סיתות וסלטים . כול ם אוכלים , נהני ם 
ושכעיס. 

• י ש מ י שעוש ה עסקי ם 
מהסופולאריות ש ל הארוח ה 
המשפחתית ע ל חאש . השנ ה יובא ו 
ארצה סוגי ם רבי ם מאו ר ש ל מיתקנ י 
גריל, רוב ם מגרמניה , איטלי ה וארהיב , 
במחיר 25־ 500 שקל . ז ו הית ה אח ת 
המתנות הנפוצו ת השנ ה לזוגו ת 
נישאים. הקי ץ נמכר ו באר ץ  1300 
מיתקנים מיובאי ם מארהי ב מתוצר ת 
•ווארן", מהיקרי ם ביות ר בארץ . 
מכשירים זולי ם עת ר נמכר ו באלפים . 

מאות טונו ת פחמי ם 

עם ישרא ל צור ך מר י שג ה מאו ת 
טונות ש ל פחמים . השנ ה גבר , כנראה , 
קצב הפיקניקים , וצריכ ת הפח ם עול ה 
כבר ב־ 20 אח ח ע ל ז ו ש ל השנ ה 
שעברת כולה . עשרו ת יצרני ם חרשי ם 
נכנסו לתחום , שהו א פרו ע לחלוטין . 

רובי המוחל ט ש ל הפח ם לגרי ל 
מגיע מאיזו ר ג׳ניו • הו א עשו י על־פ י 
רוב עצ י הךרים , שנשרפי ם בתהלי ך 
מיוחר ע ד לקבל ת הפחם . סוחרי ם 
ישראלים מייבאי ם א ת הפח ם המעובד . 
ואורזים אות ו כדרר־כל ל בשקיו ת ש ל 
2 ק״ג . ק״ ג פח ם גולמ י בגד ה עול ה 
לסוחר כ״ 40 אגורות , וע ד שהו א מגי ע 
לצרכן הישראלי , שקו ל וארוז , עול ה 
מחירו ל ־  1.43 שקל . לדבר י קמעונאים , 
י]י^י■ הפח ם האל ה קס ן מאוד . 
הוא נמכ ר בעיק ר כשירו ת ללקוח . 

עם סוחר י הפח ם הגדולי ם נמני ם 
כיום חבר ת •^זטר ה פלסט ' (שעיש ■ י 
עיסוקה כמוצר י פלסטי ק לצריכ ה י 

ביתיתיי מי ״ הפח ם מיפו , וחברו ת , 

•הגרעיר ו-הנמל־ . יחיא ל טיטלכוים . 
געלי -אקסטרד , פלסט " צופ ה שימכו ר י 

100 טונו ת פחם , בעיק ר ! 

לרשתות השיוו י * י י ׳י י < 

הנרבקיו הישראל י מעל ה לעש ן ג ם י 


אביזרי עז ר ושיקו ם(1986 ) בע״ מ 

הודעה לציבו ר הנכי ם 
מוסדות שיקומיים . 
גריאטריים ובתי־חולי ם 


למישכננו החד ש 
ואנו מציעי ם תח ת ג ג אח ד 
מגוון אביזר י שיקו ם וסיעוד ! 


**נ עגל:מי;נים8ווטסשט ס 
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וו1יי^וו111110 


• הקי ץ נמכר ו באר ץ 
אלפי מיתקנ י גרי ל 
- מזלגות , 
קילשונים, 
מעמדי-גריל, וכ ן 
מאות טונו ת ש ל 
^ פחס<ג 0 טיבו א 

הלהיט: מיתקנ י 
גריל חד^פעמיים . 
לברבקיו קור ה 
בקיץ,מ ה שקר ה 
לחמין בחור ף 


פחם מתוצר ת חוץ , כמ ו ז ה המיוב א 
מארה״ב על־יד י חבר ת "קפל " מנתניה . 
פחם דחו ם זה , בצור ת לבנים , נמכ ר 
כעיקר בשופרס ל (ובחנויו ת לבש ר 
סובחח, ומחיר ו כמע ט פ י שלוש ה 
ממחיר הפח ם הישראלי . שנ י ק״ ג ש ל 
פחם מיוב א עולי ם לצרכ ן ברש ת ז ו 
6.74 שקל , וארבע ה קי ג ׳ ־  11.83 שקל . 
לדברי מרדכ י קרינ ר מהנהל ת 
השופרסל, י ש המעדיפי ם א ת הפח ם 
האמריקני משו ם שהו א נרל ק מה ר מת ר 
וניתן לעשו ת ב ו שימו ש חוו ר מיסמ ר 
פעמים, כ ך שבסופ ו ש ל דב ר הו א אינ ו 
יקר יותר . לאח ר בריק ה אנחנ ו מודיב ב 


עמוד  22 


וידיעות אחרונו ת 


זהו פח ם לעצלנים , שאינ ם אוהמ ס 
לשחק יות ר מר י כאש . הפח ם ענפ ו 
ספוג בחומ ר דליק , מקרבי ם גשרו ו 
• והפח ם נדלק . 

יש כיו ם בשו ק מיתקנ י ברבקי ז 
חד־פעמיים, שנקלט ו היטב . חנו ת 
"טיב הזהב " מהרצלי ה מיינא ח 
מדרוט־אסריקה כיר ה כזו , ע ם עז ם 
ורשת, הנזרק ת לאח ר השימוש . שזי ו 
המיתקנים החד־פעמיי ם כחבזיש ד 
שקלים, וע ל כו ח המשיכ ה תעי ר 
היוזמה ש ל קואו ס הרצליה , שחיל ק 
אותם כש י ללקוחו ת ע ל כ ל קניי ה 
שמעל  70 שקל . לדב ח גיור א אילת , 
מבעלי "טי ב הזהב" , במהל ך המימ ע 
נמסרו לחלוק ה מד י שבו ע  2000 
גדילים כאלה . 

אירוח זו ל וחופש י 

בווילה אח ת בשיכו ן ח בתליאני ג 
מצאנו מיתק ן גרי ל מיוח ד במינו . א. , 
טכנאי במקצועו , בנ ה א ת הגרי ל מוו ר 
ישן לחימו ם מים , י ש ל ו ארוב ה וקחוי ו 
וד,וא ג ם נא ה ושימושי . .אנחנ ו 
בשר ע ל הא ש בעיק ר למשפחה ! ל א 
לאורחים", אומר ת אשת ו מירה • 
הגריל, אומרי ם כולם , הו א פיחרז ו 
נהדר. אפש ר להזמי ן אורחי ם רבי ם 
. מבל י להכני ס אותם , ובעיק ר אי ז 
ילדיהם, לסלון . פותחי ם שולחנו ת 
מתקפלים בגינה , וההגש ה , ל א 
פורמאלית ול א מחייבת . ג ס הלבי י 
חופשי. ייתרו ן נוסף ; האירו ח 
באחרונה, כגל ל יוק ר הבשר , נמ ג 
שהאורחים מגיעי ם לארוח ה ע ל ט ט 
וגם ע ל סטיקיהם . .אנחנ ו מרג^^ ם 
הרבה יות ר נו ה כשאנ ו מביאי ם 
את הבשר" , אמר ו בנ י משפח ה ב ת 
ארבע נפשות . 

חנויות הבש ר בכפרישמ^ ו 
מתאימות עצמ ן היו ם לאופנ ת 
כימי חמיש י ושיש י מכיני ם ש ם ^ו ח 

ייייי" " י "'*יי' 1 

מעוף, מכב ש ומבש ר לבן , של א ^ 

על סטייקי ם 
המשחטוח מגלו ת יוומה , ו ח 
על־גבי מגשיו ח במו^יקטי ם עופו ת 

חתוכים במיוח ד לגריל • 
התעשייה "ייי* " 
כוללת מוצרי ם נוספים , כמ י מ 
ארוכים (דמוי י ק^מח י 
בחנויות יוקרתיו ת 
וכן מעמדי ם מץחדי ם לע*י ת 
את הסטייקים . הקי ץ פות ח טק־ ז ^ 
למכירה ג ם מיתק ן מיוחד , 

-תפסיקו לבע ל לפ י 

החמיים" אומ ר בע ל '*'"^*'טויסי ם 
המכירות שלנו , ,כול ם באר ץ ע ו 

בשד די1י7י״ . ^ 1 


יון 


שפח־יו2דו:בח ־ 

הכל בנושפח ה 


אחר המומי ם השכיחי ם אצ ל תינוקו ת 
הוא, כאש ר ה ס נולדי ם ע ם שפ ה עליו - 
נה שסועו ; המכונ ה "שפ ת ארנבת" . כי • 
זס מסלקי ס מו ם ז ה על־יד י ניתו ח פל - 
אסטי, מ ה גור ם למו ם זה ? חשוב ה 
לשאלה נימ ז למצו א צוו ת משות ף ש ל 
ועקרים סיני ם ואמריקנים . 

חוקרים מאוניברסיט ת דרום־קלי ־ 
פורניה. בראשו ת ד״ ר מלני ק(פרופסו ר 
כוסחה לגנגדשז) , בר ק מומי ם מולדי ם 
נקרב  163 משפחו ת בסין . מו ם ז ה 
מיח כיות ר באסי ה ובמיות ר בההוואי , 


חיזוק הזיכרז ן 
בדרך 


ואיפשר לחוק ר לגלו ת מיקרי ם רבי ם 
ואף להתחקו ת ולבצ ע בדיקו ת גנטיו ת 
אצל כ ל המשפחה , בד י לעמו ר ע ל 
שכיחות המו ם הזה . 

זהו המחק ר הראשו ן בתחו ם זה , 
ולדעת הרופאי ם הסיני ם והאמריקאיים , 
שברקו א ת המימצאים , מו ס .שפת ׳ 
ארנבת" הו א כנרא ה מו ס תורשת י ע ל 
רקע ש ל סטיי ה גנטית . במשפחו ת שב - 
הן נולד ו ילדי ם ע ם מו ם זה , נמצא ה 
"מוטציה"(שינו י תכונות ) ש ל את ר הג - 
נים, שכנרא ה אחרא י לכך . 


0חס׳ אנ ה אסלאן , מרומניה , הכוהנת ־ 
הגדולה ש ל שימו ר הנעורי ם ומניע ת 
הוזזרקנות, נאבק ת להשג ת אישו ר מינ ־ 
הל התרופו ת להפצ ת התכשי ר החד ש 
שלה.אסלאביטול " כארה״ב . הי א טוע - 
נת שמצאה . שתכשי ר ז ה משפ ר א ת 
הזיכרון ש ל ישישים , חול י פרקינסו ן 
ונזקים מוחיי ם אחרים . האמריקני ם 
שועניס לעומתה , שי ש לה ם תרופ ה 
משלהם. 

התרופה אמריקני ת שנוסת ה בהצל ־ 

הה, נקרא ת .וינפוקאטיד , ומשתמשי ם 
מ כב ר ביפאן , מקסיק ו ובמדינו ת 
הגוש המיזרח י באירופה , לטיפו ל בה - 
פרעות הקשורו ת בזיכרון , ובמיוח ד 


למחלות אלצהיימר , התרופ ה פותח ה 
בפרינסטון, ניו־ג׳רסי , ומדוו ח ע ל כ ך 
ד״ר ויקטו ר דה־נובל , ממעברו ת החב ־ 


מינהל המזו ן והתרופו ת (^,.ם.? ) 
עומד לאש ר שיוו ק מוגב ל ש ל תחפ ה 
זו, לניסו י ככמ ה מרכד ם רפואיים . בינ - 
תיים אי ן המדעני ם והרופאי ם יודעי ם 
להסביר, כיצ ר פועל ת התרופ ה ע ל תא י 
הזיכרון במוח . אכ ל בניסויי ם המוקד - 
מים, הוש ג שיפו ר אצ ל החולי ם שטופ - 
לו בתרופ ה זו . עת ה בורקי ם א ם אי ן ל ה 
תופעות שליליו ת לטוו ח ארוך , ומקוו - 
ים שתו ך כמ ה חודשי ם הי א תשוו ק לק - 
הל הרחב . 


ב1משר עשרו ת שני ם המליצ ו הרופאי ם 
לאנשים שסובלי ם מאבני-כליות , המו - 
רכבות מסירן , להפסי ק לאכו ל מאכלי ם 
המכילים סירן . במיוח ד ל א לצרו ר מוצ * 
רי-חלב. רופאי ם אזניברסיט ת קליפור - 
ניה טועני ם עת ה א ת ההיפר : אי ן לתזו - 
נה כ ל קש ר ליציר ת אכני-כליו ת א ו 
לתכולת הסיר ן כאבני ם אלו . 

ד״ר צרל ס שאר ס שהודי ע ע ל כר , 
מתבסס ע ל מחק ר ממשלת י בארה״ב . 
גם מינה ל המזו ן והתרופו ת (^,.ס.■? ) 
קבע, שצריכ ה ש ל  2500 מיליגר ם סיר ן 
במזון, שווה-ער ף לשת י כוסו ת חל ב בי - 
ום, ל א הביא ה לעליי ת רמו ת הסיר ן 
כשתן ש ל אנשי ם בריאים . "מ י שמונ ע 
מעצמו מוצרי-חל ב מחש ש לאבנ י סיד ן 
בכליות, גור ם לבריאות ו נזק , בכ ר 
שעצמותיו תהיינ ה שבירו ת ביותר", . 
קובע הרוסא . 

אם לצריכ ת סיר ן במזו ן אי ן קש ר 
ליצירת אבנ י הכליות , א ז מ ה גור ם 
להן? ע ל כ ר אי ן לרפוא ה ערי ן תשובה , 
פרט להשערה , שזוה י נטיי ה תורשתית . 


לא צרי ך 
כפתורים 
באוזניים 

^לדים שסובלי ם מדלקוח־אוזניי ם 
כרוניות, שיכולו ת להסתיי ם ביריד ה 
בכושר השמיעה , עוברי ם ניתוחי ם 
שבמהלכם משחילי ם לה ם "כפתורים " 
באוזניים. ר״ ר צרל ס בלוסטון , רא ש 
מכון למחק ר בפיטסבורג , שחוק ר א ת 
התופעה טוען ; השחל ת הכפתורי ם - 
מיותרת. 

לדבריו, א ץ צור ף בניתו ח להשתל ת 
"כפתורים" כאל ו באוזנ י הילדים , למ - 
רות שבעב ר חשב ו ש״קפתורים " אלו , 
שהם למעש ה צינוריו ת ניקוז , ימנע ו 
ריכוז נוזלי ם באוזן . החוק ר מצ א שנית ן 
להתגבר ע ל מוזלי ם והרלקות , בעזר ת 
אנטיביוטיקה מתאימ ה בלבד . 


תינוקת אסטרונאוטי ת 

1[וחת למוון-מרוכ ז שסות ח נמיוח ר נארהי ב יעבו ר צוות י האססואונטים , 
המשוגרים לחלל , ניצל ו חיי ה ש ל התינוק ת האנגליה , ^^יי ר ראיין . הי א נולד ה 
בחודש שישי , כמשק ל חצ י קילוגרם , ול א הית ה מסוגל ת לעכ ל שו ס מזון . 
נרגע ש ל ייאוש , נאש ר חתסאי ם כאנגלי ה רא ו שהי א גוסס ת - הזעיק ו אב - 
קת-מזון ממרכ ז ההלל , עמ ר התינוקת . 

האם המאושרת , קיבל ה לידי ה א ת התינוק ת שלה ,  10 חודשי ם לאח ר 
הלירה, כשהי א חי ה ובריאה . הי א התגבר ה ע ל מו ם העיכול , אחר י אישפו ז 
ממושך כניה״ח , ש ם קיבל ה מזורחלל , והגיע ה חנית ה כשהי א שוקל ת כשנ י 
ללוגרמים. הרוסאי ס תסבירו , שהמזו ן המח מ שהותא ם לתנא י הגו ף כחלל , 
הציל א ת חי י התינוקות . הי א התמתח ה לל א צור ך בהפעל ת מערכ ת העיכו ל 
שלה. "אילמל א יוומת ס ש ל הרופאיס , שנוכ ח נאסטרונאוטיס , ל א הית ה לג ו 
היום תינוקת , שסיכויי ה לחת ת ה ם מצויינים" , אמר ה הא ם ב ת 1ד24 , 


טעם ש ר ש ד אצ ל אב י 


סעדה ז ה ד ק בי ת אוכ ל 1 
מ^ם שר ק שוברי ם ב ז 
רעב ז מ י אמר ו הדרי - 
י■ • שו ח היו ם שונות . טע ם 
העולם הגזד ל פינ ק אותנ ו אול י ל - 
משהו המשאי ר בפ ה טע ם ש ל עוד , 
"מקומות׳׳, כמ י שז ה נקרא , ל א חסר . 
^ריכי המסעדו ת מציצי ם אי ן סו ף 
של הצעות . ברשימר , הארוכ ה הז ו 
תופס התפרי ט ־ הקולינר י ־ המי׳זדח י 
מקזם 1כב ד מעובד . 

הקד©ז: זר • ל א פיל ל א ת מסע ־ 

הזן הסטי ק מית ה יתמוצי ם בלבד . 
שלן אפש ד לפגי ש א ת ה״קלאסזז" . 
מעדות ע ם תפרי ט שמוש ר אליה ן 
זער׳ה ע ם טע ס מייוזד , 
אחת כז ת שמזמיני ם להתפנ ק ע ל 
ר־טעס המימז ד והמדיד ה הפיסי ת ש - 
נהי הי א "מסעד ת אכי" . חדרתי ם 
יריפי גבר . ויאמרו ; "נ י בטח.. . ז ז 
שנמצאת בצומ ת חדר ה— ד,משטרה . 
מי ל א מכיר ״ ? החדרחי ם ל א לבד . 
מטיי.ע רבי ם שנוסעי ם ע ל הכבי ש 
יייש^ח״סה, א ו ממנה , מר׳גישי ם חו ־ 
ביי לעצו ר שם , 

גס נהג י מוניו ת מכירי ם ומתעק - 
׳#ס ע ל המסעדד , דיזו . כשמסיעי ם 
^-ים לשד ה התעופ ה א י ממנו , 
עוצרים שם • י ש משה ו בארומ ה ש ־ 
ח<£סת ש ם גוב ה שעריצד . לאורחים . 
שמ עת ה הגיעו , לחכו ת בקוצ ר תח , 

•מ^׳ למבח ר הממולאים . הד , ר ק 
סיפחה. 

נדלקים 
על התפרי ט 

צייד לבתי י מתו ך מבח ר ?זממול - 
" מילפל , קישיא , ארטישוק . בצל . 
^53* חצי ל — ר ק חל ק מהמבחר , 
^*ילאים בבש ר מתו ^ בצור ה 
אנשים ע ם קיב ה קטנ ה 
^וע ר ק מזה . ע ל החומו ס 
של אב י י ש באל ה של א 
מזהרים — ול י ג ם באישד ן לילה . 
הייב להיו ת ע ל השולח ן 
ניגוב קט ן בס׳־חה , וחגיגר , 


מי שנוסעי ס ע ל בבי ש חיפ ה ־ ־ תיל־אכי ב!הישן , בצומ ת חדד ה 
־־־ המשטרה , מכירי ם א ת המסעד ה!הזו . אול י ׳מתישי ם חוב ה 
לעצור שם . יצ א ל ה,ש ם ל״מס ע ד ת אבי" , שומסבי ר א ת הנהיר ה 
לשם: אוכ ל טעי ם אמיתי , שרו ת אישי . ההדרתיי ם הגזעיי ם 
כבר,מכירים . ה ם ממלואי ם א ת הומקום . ג ם מ י שנוס ע ע ל ק ו 
תל־.אביב-חיפח, "מרגי ש רעב " ל,פנ י צומ ת חדרה . אחר י 
"מ.םעדת אבי " אפש ר להמשי ך לגסוע . מומל ץ לגסות . 

שני ה״שפיס " במטבח . זונויקאר ף 
ואפו־איברהים, זו ג טבחי ם שמכני - 
סים א ת הנשמ ה בתבשילים . א ת ה - 
תוצאה מרגישי ם ע ל זזלשון . 

אחרונים אחרוני ם חביבי ם - המ - 
תוקים. ג ס למ י ש״מסזצץ " מהאוכל , 

אסור לר,חמי ץ א ת החבוש-האפוי - 
בתנור, הסו ה ע ץ ממול א בשקדי ם 
אפוי בתנור . מספיקר , טעימ ה ע ל 

^יןבות חברי ם : 

.׳ שחקנ י.במרגל 'מקבוצו ת ש ד 
ינוח, במ ו מנכ י -^יפר^. : קבוצו ת 
,ספוףטיימדוצפון והדר^ןס,יווכמובן , 

' ז;קבוצ< ת מחדרח , יודעי ם להגי ע 
"(כגר) לשם.ד, ם מגמלםילטז ם לם־■ • 

!ז|ץד וליהנו ת מהמאכלי ם 'המיזח - 
י דש • שמסעו ת אמי * מציעה , . 

— ; ;'.1וב י כהן ; מנהל , תמסעזזן " מצייי ן 

",נ" לעצ,ו . !־ומ ת "דו״־״מ״ייויוז •(•מ״״י " "•" י 

ביז המנו ת הראשונו ת ומנו ת ד, - עסיס י ע ם פטריו ת גדולות . כ ל .א״ י ;־עי ם סוטיים,.:כמ ו כר-מציוזר" ׳ יו ם 

ביניים מתרגעי ם ע ם כו ס יין . ז ו מאלד , נחש ב למאכ ל מיוח ד ש ל י • ר,ול1ת.ואירו ח.קבוצות .-אי ן בעי . 

הכנסת ד,אורחי ם ש ל אב י כד.ן , מנה ל בית . חב ל לוות ר ע ל מעד ! אמית י ,:י<ת״,.זןואאומ0י״ניתן.לקב<ן1 ת 
המסעדד״ טיפו ס ח ס וחבי ב שמסתוב ב כזד,׳ . אנינ י הטע ם כב ר גיל י א ״ ״ ״ ,^מרי ט ;תעעזי ך זזמוגש־;;במכת ר 
ביז השולחנות , דוא ג ואיכפתי . חשו ב מבחר • , . . ^ ־של.^פות״•. • •וי'■ • '•■ • ׳'■'•.■■ ■ 

לו שתתפו ס גוד־טיי ם ע ם ן.־זאוב ל אפש ר ללכ ת ע ל .?-י ל ד,פחמי ם ..׳ . :המקו ם..ימ ל •.להן?ל. ע ־(,תכנית ; 

מלו ש ל המסעדה : חאבטריקו ט המובחר ׳ .׳אי<ץע״.ל- 50 עלי120יאיש;יצוות • 

הגיע חו ר המנו ת העיקריות • ג ם א ו השטובריא ן ואול י לגסו ת א ת מנ ת •של־מלצריות י חינניל ת מוילמרון ■ 

כאן אפש ר ללכ ת לאיבוד . מ ה כדאי, ? . הפיל ה בקר . קשר , מאו ד ל ד,הלי ט במ ה ק ת קאזרחיס" •.בםגבון.המקו;ל;על: ■ 


בין המנו ת הראשונו ת ומנו ת ה - 
ביניים, מתדגעי ם ע ם כו ס יין . ז ו 
הכנסת האורחי ם ש ל אב י כ ד,ן , מנה ל 
המסעדד" טיפו ס ח ס וחבי ב שמסתוב ב 
בין השולחנות , דוא ג ואיכפתי . חשו ב 
לו שתתפו ס גוד־יטיי ם ע ם (ו־זאוכ ל 
שלו. 

הגיע חו ר המנו ת העיקריות • ג ם 
כאן אפש ר ללכ ת לאיבוד . מ ה כדאי.? ■ 
מתבשילי ד,מסעדר. : שו ק ■כב ש ב ־ 
בתנור, סטי ק ספרד י (משגע) , כב ד 


עסיסי ע ם פטריו ת גדולות . כ ל אח ד 
מאלה נחש ב למאכ ל מיוח ד ש ל ה - 
בית. חב ל לוות ר ע ל מע ח אמית י 
כזה׳. אנינ י הטע ם כב ר גיל ו א ח ד> - 
מבחר. , , . , 

אפשר ללכ ת ע ל ג -י ל ד,פחמי ם 
של המסעד ה : חאבטריקו ט המובחר , 
או השטובריא ן ואול י לגסו ת א ת מנ ת 
הפילה בקר . קש ה מאו ד ל ד,הלי ט במד , 
להתחיל זמר , לדחו ת לביקו ר ד,בא . 
כולם מעתדי ס!וסעימים , 


מאת אור ה גל־מו ר 


"קצה המזלג" , ע ד לחיסוי ל כ ל ד ר 
מגה. 

הארוחה :הסתיימה . ל א מצפי ם 
ממר שתשל ם ,4חלד . בכו ס נשאר ה 
עוד ד,בירה • מייזביח . אפש ר לעבו ר . 
למרפסת דומרוווחת . ממ ש כמ ו ע ל 
המרפסת בכית. ,'אוויר ה געימד, , לל א 
רעש והמולה . מגלגלי ם שיחה , מתכנ - 
נים תוכניות ־ ליו ם שיבוא , מרגישי ם 
בכיף. אלד, • הדקו ת ש ל אחרי • הרא ש 
מרתף. 

אפשר להתחי ל ש ם כ ל יו ם בב ד 
ב-7 בבוקר . ז ו השע ה שמסעד ת אב י 
גסתחח. לפגי ־.תחיל ת העבודה , א ו 
סתם לשע ת בוק ר מפנקת , אפש ר 
לקבל ארוח ת מק ר א ו כ ל תסנו ק 
קל אחר . שימ ו ל ב ל״רמ י החייכן" , 
כן, דיו א אחרא י לאירו ח הת ם במש ך 
היום. 

בצהריים מוצע ת "הצע ת ה״ום" . 
כדאי לדרוש . במחי ר שא ם תנחשו , 
לא תאמינ ו ; ר ק  12.80 ש״ח . תמור - 
תם מקבלי ם 4 - מנו ת כול ל "הצע ת 
השף להיום ״ 1'ועכשי ו צרי ך ר ק 
לרושווח איפ ה אפש ר לקב ל פאקג׳ - 
דיל פל-כ ך מושל ם ש ל אירו ח + 
שידות איש י + הגש ה נתרר ת ב - 
מחיר הגיג ה לק ל כיס . חוסכי ם אעי - 
לו א ת מהי ד הדלק , לאל ה המגיעי ם 
מרחוק• 

זח יבו ל לד,יו ת דעיו ן מדלי ק 
לחוזרים . מהים. . קיץ . קיץ , תם , אי ן 
ראש למטב ח ולבישולים. , אפש ר ל - 
אמץ א ת הכחןבת.-אסש ר ג ם לקח ת 
הביתה. מתנערי ם מע ט מד,חול . זור - 
קים מב ט אחרו ן במרא ת ונכנסים . 
ר,שולח ן הכמעכז-קבו ע ממתין . ה - 
שתייה חקר ה כב ר מוגש ת לשולחן . 
נותר ר ק לעיי ן ער ד רג ע ק ט בתסרי ט 
המוצע — ול ד,זמין . 

קשה לקוס . ג ם א ם אי ן השק . קש ת 
להיפרד מאירו ח חם . מסקנד , איעזי ת ; . 
יהיה נעי ם לחזו ר לכאן . נ ם המחירי ם 
מעודדים. וז ה מוכי ח בפע ם המי - 
יודע־כמת של א ר ק יק ר הו א טוב . 

כדאי לזכו ר : ממער ת אפי , צומ ת 
הדרדי-המשטרה. ך,טל > 063-31115 . 
■ תרמי ת 


ידיעות אחרזגו מ 


